
ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ 
Бычковой Татьяны Николаевны
Учителя  по физической культуре
 МБОУ СШ № 12 на 2023-2024 учебный год

Тема: «Нравственно-патриотическое воспитание средствами физической культуры в условиях ФГОС». Долгосрочный проект «Времён связующая нить».

Цель: Повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности по вопросу формирования патриотического воспитания дошкольников средствами физической культуры.

Задачи: 
· Изучить и обобщить педагогическую и методическую литературу по данной теме.
· Изучить интернет-ресурсы в поисках о дополнительной информации.
· Разработать картотеки подвижных игр по нравственно –патриотическому воспитанию.
· Разработать картотеку стихов и пословиц о Родине.
· Принять участие в семинарах и вебинарах по данной теме.

	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Содержание работы
	Практический выход

	1.
	Изучение методической литературы
	Сентябрь-Май
	1. Зацепина М.Б. "Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников".
2. Козлова С.А.  "Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью".
3. Кондрыкинская Л.А. "С чего начинается Родина?"
	Анализ изученной литературы

	2.
	Изготовление лэтбука в родительский уголок
	Октябрь 
	«Наша Родина - Россия»
	Выставка в информационный уголок для родителей

	3.
	Составление картотеки подвижных игр по нравственно- патриотическому воспитанию
	Ноябрь 



	Сборник игр патриотической направленности.
«В единстве народа – сила страны». 
	Предоставление картотеки на методическом совещании

	4.
	Принять участие в семинаре по данной теме
	Декабрь
	«Патриотическое воспитание дошкольников средствами физической культуры»;
	Расширение теоритических и практических знаний

	5.
	Составление картотеки по патриотическому воспитанию  пословицы и поговорки о силе, мужестве и доблести
	Январь 
	[bookmark: _GoBack]«Богатырское снаряжение», «Как стать богатырём?», «Подвиги русских богатырей».
	Предоставление картотеки на методическом совещании

	6.
	Разработка ООД спортивного праздника
	Февраль 
	«Богатырские состязания»
	Соревнование на базе МБОУ СШ №12

	7.
	Разработка папки -передвижки для родителей
	Март 
	Тема «Азбука патриотизма»; «Патриотическое воспитание дошкольников»
	Фото-выставка «Семья и спорт» в информационный уголок для родителей

	8.
	Принять участие в вебинаре по данной теме
	Апрель 
	"Формирование начал патриотизма и чувства гражданственности у детей дошкольного возраста в условиях семьи и ДОО".
Спортивный праздник «Космо-Бум!».
	Расширение теоритических и практических знаний

	9.
	Отчёт по теме самообразования
	Май 
	Анализ самообразования о проделанной работе.
Спортивный праздник «Через века, через года- Помните!»
	Выступление на итоговом педсовете 




