Календарно-тематическое планирование (Средняя группа №6)
НОД: «Физическая культура»
Кол-во занятий: 108
Продолжительность: 20 минут.


	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Сентябрь (13 часов)

	1
	«Здравствуй детский сад!»
	Провести инструктаж по ТБ в спортивном зале и на спортивной площадке. Подвижная игра «Быстро найди».
	1


	1


	01.09.23

	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе в обход предметов; повторить подбрасывание и ловлю мяча 2-мя руками; упражнять в прыжках.
Подвижная игра «Огуречик».
	1

	2
	06.09.

	

	2
	«Юные спортсмены»
	Исследовать: скоростно-силовые качества, в прыжке в длину с места; в тесте, бег 10м с высокого старта.
Подвижная игра «Гуси – лебеди», «Удочка».
	1
1
	3
4
	04.09.
08.09.
	

	
	
	(На улице)
Игровые упражнения: «Мы по мостику пойдем», «Воробышки-попрыгунчики», «Пробеги-не задень».
	1
	5
	13.09.

	

	3
	«Кто быстрее нас»

	Исследовать: координационные способности, в отбивание мяча одной рукой на месте; в выполнении статического равновесия.
Подвижная игра «Охотники и зайцы», «Кто скорее до флажка».
	1
1

	6
         7
	11.09.
15.09.
	

	
	
	(На улице)
Разучить перебрасывание мячей друг другу;
Упражнять в прыжках.
Игровые упражнения:
- «перебрось-поймай»,
- «успей поймать»,
- «вдоль дорожки».
Подвижная игра «Волк и зайцы».
	1
	8
	20.09.

	

	4
	«Циркачи» 

	Исследовать: гибкость в тесте, наклон туловища вперед; Выносливость в тесте, подъем туловища из положения, лежа в положение сидя
Подвижная игра «Хитрая лиса», «Сделай фигуру».
	1

1

	9

10

	18.09.

22.09.

	

	
	
	(На улице)
- повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках.
Развивать ловкость в беге;
Разучить игровые упражнения с мячом.
Игровые упражнения:
«Передай мяч»,
«Не задень»,
Подвижная игра «Мы веселые ребята», 
Малоподвижная игра «Найди и промолчи»
	1

	11

	27.09.


	

	5
	«Осенние соревнования»


	Исследовать: развитие ловкости в тесте, челночный бег 3х10м.; Скоростно-силовые качества в тесте бег 30 м.
Подвижная игра «Бездомный заяц», «Попади в обруч».

	1
1


	12
13


	25.09.
29.09.


	




	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Октябрь (13 часов)

	    1



	«Прогулка в осенний лес»


	Учить прокатывать мяч двумя руками друг другу стоя на коленях, между предметами. Закрепить прокатывание мяча друг другу двумя руками из седа на полу, ноги врозь. Формировать навыки безопасного поведения на занятиях физической культурой.
Подвижная игра « Догони мяч», «Поиграем».
	1
1


	14
15



	02.10.
06.10.



	

	
	
	(На улице)
Упражнять в перебрасывании мяча через сетку.
Игровые упражнения:
«Мяч через шнур»,
«Кто быстрее доберется до кегли».
Подвижная игра «Найди свой цвет».

	1
	16
	04.10.

	

	2



	« Экскурсия в лес на поезде»

	Учить ползанию по прямой на средних и низких четвереньках. Повторить прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево. Закрепить ходьбу по извилистой  дорожке. Формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях.
Подвижная игра «Солнышко и дождик». «Найди себе пару» (по цвету платочка).
	1

1
	17

18
	09.10.
13.10.

	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
Игровые упражнения:
«Кто быстрее»,
«Подбрось-поймай»,
Подвижная игра «Ловишки».
	1
	19
	11.10.

	

	    3 
	«На день рождение куклы Алёны»

	Учить ходьбе по гимнастической скамейке (h 15см) перешагивая через предметы. Повторить ползание на четвереньках «змейкой», прокатывая мяч головой. Закрепить прыжки на двух ногах между предметами; броски мяча вверх двумя руками и ловля его двумя руками. Формировать навык смыкания и размыкания в строю.
Подвижная игра «Подарки», «Пробеги тихо».
	1

1
	20

21
	16.10.

20.10.
	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе колонной по 1.
Игровые упражнения:
«Кто дальше прыгнет?»
«Дружные ребята».
Игра «Найди себе пару».

	1
	22
	18.10.

	

	4
	«Карлики и великаны»

	Учить выполнению упражнений под музыкальное сопровождение в различном темпе. Формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча через подвижные игры..
	1
1


	23
24


	23.10.
27.10.


	

	
	
	(На улице)
Упражнять в бросании мяча в корзину, повторить ходьбу и бег колонной по 1.
Игровые упражнения:
- «Подбрось-поймай», «Мяч в корзину», «Кто скорее по дорожке».
Подвижная игра «Лошадки».

	1
	25
	25.10.

	

	5
	«Выручаем Айболита ».
	(На улице)
Учить основным видам движений через эстафеты; взаимодействовать в коллективе. Пропаганда здорового образа жизни.  
	1



	26

	30.10.


	



	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Ноябрь (12 часов)

	    1




	«Веселая карусель».
	Учить броску двумя руками снизу. Повторить бросок мяча об пол, с ловлей его после отскока. Закрепить прокатывание мяча друг другу двумя руками между предметами. Совершенствовать броски мяча вверх двумя руками и ловля его двумя руками. Формировать навык нахождения своего места в шеренге по росту.
Подвижная игра «Мы весёлые ребята». «Едет-едет паровоз».
	1







	27





	03.11.



	

	
	
	(На улице)
Развивать ловкость и координацию движений
Подвижные игры:
«Солнышко и дождик», «Воробышки и автомобиль», «Шагали наши ножки по ровненькой дорожке».
	1
	28
	01.11.

	

	2



	«Ярмарка».
	Учить лазанию по гимнастической лестнице любым способом; ходьбе по скамейке с приседанием на середине. Закрепить прыжки через веревку боком. Развивать глазомер и ритмичность шага при ходьбе по гимнастической скамейке. 
Подвижная игра «Мы осенние листочки». «По ровненькой дорожке».
	1


	29


	10.11.

	

	
	
	(На улице)
повторить ходьбу с выполнением заданий, бег с перешагиванием.
Игровые упражнения;
«не попадись»,
«Догони мяч»,
Подвижная игра «Найди себе пару».
	1
	30
	08.11.

	

	3
	«Цирк».
	Учить ползанию по гимнастической скамейке на животе подтягиваясь руками; прыжкам на двух ногах из обруча в обруч. Повторить ходьбу по веревке прямо. Закрепить ходьбу по гимнастической скамейке на носках с предметом на голове. Формировать навык безопасного выполнения заданий на повышенной опоре.
Подвижная игра «Цветные автомобили». «Прогулка в лес».
	1

1
	31

32
	13.11.

17.11.
	

	
	
	(На улице)
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами не задевая их;
- в прыжках и беге с ускорением;
Игровые упражнения:
«Не задень», «Передай мяч», «Догони пару».

	1
	33
	15.11.

	

	4






	Игровое Игровой калейдоскоп»
	Учить двигаться в заданном направлении по сигналу. Формировать навык ролевого поведения при проведении подвижных игр и умение объединяться в игре со сверстниками.
	1
1


	34
35


	20.11.
24.11.

	

	
	
	(На улице)
- упражнять в ходьбе и беге по кругу,
- в прыжках.
Игровые упражнения:
«пингвины»,
«Кто дальше бросит»
Подвижная игра «Самолеты».
	1
	36
	22.11.

	

	5
	
«Андрейкин цирк».

	Закрепить основные виды движений в эстафетной и игровой форме. Воспитывать интерес и потребность к занятиям физической культурой.
	1


	37


	27.11.
	

	
	
	(На улице)
Повторить перебрасывание мячей друг другу;
Упражнять в прыжках.
Игровые упражнения:
- «перебрось-поймай»,
- «успей поймать»,
- «вдоль дорожки».
Подвижная игра «Волк и зайцы».
	1
	38
	29.11.
	



	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Декабрь (13 часов)

	    1












	«Путешествие на волшебный остров»


	Учить перебрасыванию мяча друг другу двумя руками из-за головы. Повторить перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу.
Подвижная игра «Тих пройди», «Найди свое место».
	1




	39




	01.12.



	

	
	
	(На улице)
Упражнять:
- в перестроение в пары на месте,
- в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги,
Развивать:
- глазомер и ловкость при перебрасывание мяча друг другу.
Подвижная игра «Догони свою пару».
	1
	40
	06.12.

	

	2

	«В гости к Айболиту»
	Закрепить прокатывание мяча между предметами. 2
Совершенствовать прокатывание мяча перед собой. Формировать навык безопасного поведения во время перебрасывания мяча друг другу.
Подвижная игра «Медведь», «Скажи и покажи».
	1

1


	41

42


	04.12.
08.12.


	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе и беге, высоко поднимая колени, в прыжках со скамейки.
Игровые упражнения:
«Лошадки»,
«Цыплята прыгают с заборчика»,
Подвижная игра «Найди пару».
	1
	43
	13.12.

	

	3

	«Магазин игрушек»
	Учить прыжкам с гимнастической скамейки (h 20см). Повторить ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. Закрепить перешагивание через предметы, «с кочки на кочку». Формировать навык безопасного выполнения заданий на повышенной опоре. Подвижная игра «Не боимся мы кота», «Паровоз». 
	1

1
	44

45
	11.12.

15.12.

	

	
	
	(На улице)
Повторить ходьбу и бег между предметами, прыжки через бруски на 2 ногах (выс 6 см), броски мяча вверх одной рукой и ловля его 2-мя руками.
Игровые упражнения:
«Через кочки», «Подбрось-поймай».  Подвижная игра «Птички и кошка».
	1
	46
	20.12.

	

	4
	«В мире сказок и приключений»

	Учить прыжкам из глубокого приседа на месте. Повторить ходьбу по гимнастической скамейке с приседанием на середине, с хлопком над головой. Закрепить ползание под дугами разной высоты. Формировать навык безопасного поведения при выполнении прыжков и заданий на повышенной опоре.
Подвижная игра «Самолеты», «Лиса в курятнике». 
	1
1


	47
48


	18.12.
22.12.

	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе и беге, высоко поднимая колени, в прыжках по кругу.
Игровые упражнения:
«Лошадки»,
«Домики»
Подвижная игра «Трамвай».
	1
	49
	27.12.

	

	5
	«Путешествие в сказку»
	Учить выполнению упражнений под музыкальное сопровождение в различном темпе; основным видам движений через подвижные игры. Формировать навык ориентировке в пространстве при перестроениях, смене направления движения.
	1



	50


	25.12.
	

	
	
	Повысить эмоциональный фон занимающихся. Закрепить основные виды движений в эстафетной форме. Повысить сознательность и активность на занятиях физической культурой.
	1
	51
	29.12.

	




	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Январь (10 часов)

	    2




	«Разноцветные шары».


	Учить метанию в горизонтальную цель правой и левой рукой; отбиванию мяча одной рукой на месте. Повторить броски мяча двумя руками вверх и ловля его двумя руками. Закрепить броски мяча одной рукой об пол, ловить его после отскока двумя руками. Формировать умение владеть мячом; умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.
Подвижная игра Снежинки и ветер». «Пингвины на льдине».
	1

1




	52

53



	12.01.24

15.01.





	

	
	
	(На улице)
Упражнять в метании на дальность.
Игровые упражнения: «Кто дальше бросит»,
Найдем Снегурочку»,
Подвижная игра «Мороз –Красный Нос».
	1
	54
	10.01.

	

	3



	«Возле елки нашей новогодней ».

	Учить перелезанию через гимнастическую скамейку боком; прыжкам через канат левым и правым боком. Повторить ходьбу по гимнастической скамейке с поворотом кругом на середине, спрыгнуть. Закрепить ползание под веревкой боком, без касания руками. Формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время выполнения заданий поточно. Подвижная игра «Весёлые зайчата». «Все спортом занимаются».
	1

1
	55

56
	19.01.

22.01.

	

	
	
	 (На улице)
Развивать ловкость и глазомер при метании мешочков.
Игровые упражнения:
«Точно в цель»,
«Туннель»,
Подвижная игра «Мороз – Красный Нос»
Малоподвижная игра «Найдем зайку».
	1
	57
	17.01.

	

	    4
	«Зимние забавы».


	Учить лазанию по гимнастической лестнице любым способом. Повторить метание предметов в горизонтальную цель левой и правой рукой (расстояние 2-2,5м); пролезание через тоннель с опорой на колени и ладони. Закрепить прыжки вверх с места, с касанием одной рукой подвешенного предмета. Формировать навык самостоятельной подготовки и уборки места проведения занятий и игр.
Подвижная игра «У медведя во бору», «Лошадки».
	1


	58


	26.01.


	

	5
	«Пожарные на учениях»
	Учить правильно, подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр; выполнять движения, отвечающие характеру музыки; основным видам движений через подвижные игры.
	1


	59


	29.01.

	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе колонной по 1.
Игровые упражнения:
«Кто дальше прыгнет?»
«Дружные ребята».
Игра «Найди себе пару».
	1
1

	60
61
	24.01.
31.01.

	



	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Февраль (11 часов)

	    1



	«Мой веселый, звонкий мяч»

	Учить метанию мяча двумя руками из-за головы через шнур (расстояние 2м); метанию мяча правой и левой рукой в вертикальную цель с расстояния 1,5-2м (h центра мишени 1,5м). Повторить прокатывание мяча между предметами. Закрепить перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы. Поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.
 Подвижная игра «Ловишка с ленточкой», «Зимние забавы».
	1
1


	62
63
	02.02.
05.02.



	

	
	
	(На улице)
Упражнять в лазании под рейку (выс 40 см от пола) прямо и боком.
В прыжках на 2 ногах с продвижением вперед между предметами (3 м).
Подвижная игра «Самолеты».
	1
	64
	07.02.

	

	2



	«Спортландия чудесная страна»

	Учить прыжкам в длину с места на мягкое покрытие (не менее 70см); ползанию по наклонной доске на четвереньках. Закрепить ходьбу по следочкам на гимнастической скамейке. Учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и ползании по наклонной доске.
Подвижная игра «Встречные перебежки». Релаксация.
	1

1
	65

66
	09.02.
12.02.
	

	
	
	 (На улице)
Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
Игровые упражнения: 
«Покружись»,
«Кто дальше бросит».
Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	67
	14.02.

	

	3
	«Мы дружные солдаты»
	Учить ходьбе по гимнастической скамейке на носках (со спрыгиванием); бегу по гимнастической скамейке на носках  спрыгивая со скамейки; технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. Повторить прыжки на двух ногах, стоя на месте мяч зажат между ног. Закрепить ползание по гимнастической скамейке на средних и низких четвереньках по ограниченной поверхности (ширина 15-20см).
Подвижная игра «Перелет птиц», «Найди и промолчи». 
	1

1
	68

69
	16.02.
19.02.
	

	
	
	(На улице)
Упражнять в метании на дальность.
Игровые упражнения:
«Кто дальше бросит»,
Найдем Снегурочку»,
Подвижная игра «Мороз –Красный Нос».
	1
	70
	21.02.

	

	4
	«Когда на Земле МИР»
	Учить смыканию и размыканию приставным шагом в строю на вытянутые руки в стороны, вперед; запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики. Формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Способствовать значимости Российской Армии. Рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор.
	1



	71

	26.02.


	

	
	
	(На улице)
Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
Игровые упражнения: 
«Покружись»,
Кто дальше бросит».
Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	72
	28.02.

	



	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Март (12 часов)

	1





	«В гости к красной шапочке».
	Учить метанию предметов на дальность (расстояние 3,5-6,5м); метанию предметов на дальность за черту (попади в цель) расстояние 3,5-6м. Повторить бросок мяча двумя руками через препятствие с расстояния 2м. Формировать навык ориентировки в пространстве при перестроении, смене направления движения.  
Подвижная игра «Жуки», «Деревья и птицы».
	1

1



	73

74



	01.03.
04.03.


	

	
	
	(На улице)
Развивать ловкость и глазомкер,
Упражнять в беге; Закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
Игровые упражнения:
«Ловишки»,
«Быстрые и ловкие»,
«Сбей кеглю».
Подвижная игра «Зайка беленький».
Игра малой подвижности «Найдем зайку».
	1
	75
	06. 03.

	

	
2
	«Волшебная палочка-выручалочка»
	Учить прыжкам на одной ноге по цветной дорожке (3-5м); прыжкам на двух ногах через предметы. Повторить ходьбу по гимнастической скамейке приставным шагом боком; ходьбу по гимнаст. скамейке приставным шагом боком с гимнастической палкой за головой. Закрепить пролезание в обруч правым и левым боком. Формировать навык двигаться в заданным темпом и ритмом.
Подвижная игра «Грачи и автомобиль». «Холодно и жарко».
	1
1





	76
77


	11.03.
15.03.


	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе и беге по кругу,
-с выполнением задания,
- в ползании на животе по гимнастической скамейке.
Повторить прокатывание мяча между предметами.
Игровые упражнения:
«Подбрось-поймай»,
«Прокати- не задень».
Подвижная игра «Лошадка».
Малоподвижная игра «Угадай, кто кричит?»
	1
	78
	13.03.

	

	3

	«Автомобилисты».
	Учить лазанию по гимнаст. лестнице произвольным способом (h-2м); отбиванию мяча левой и правой рукой в движении. Повторить прыжки с гимнаст. скамейки в обруч; отбивание мяча левой и правой рукой на месте. Закрепить ходьбу по гимнаст. скамейке с поворотом кольца влево и вправо.
Подвижная игра «Лохматый пес», «Гимнастика».
	1

1
	79
80
	18.03.

22.03.
	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе попеременно широким и коротким шагом,
- с мячом,
- в равновесии и в прыжках.
Игровые упражнения:
«Перепрыгни через ручеек»,
«Бег по дорожке»,
«Ловкие ребята».
	1
	81



	20.03.

	

	4






5
	«Животные наши друзья».






	Учить выполнять упражнения под музыку в разном темпе. Основным видам движений через подвижную игру. Поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.
	1

	82

	25.03.

	

	
	
	(На улице)
- Упражнять в ходьбе и беге, высоко поднимая колени, в прыжках по кругу.
Игровые упражнения:
«Лошадки»,
«Домики».
Подвижная игра «Трамвай».
	1

	83

	27.03.
	

	
	«В гостях у Матрешки»


	Приучать детей к ежедневному выполнению комплексов УГ. Формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения. Учить выступать в роле капитана команды.
	1


	84

	29.03.

	




	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Апрель (12 часов)

	    1




	«Веселые туристы»

	Упражнять в бросании мяча в корзину, повторить ходьбу и бег колонной по 1.
Игровые упражнения:
- «Подбрось-поймай», «Мяч в корзину», «Кто скорее по дорожке».
Подвижная игра «Лошадки».
	1


	85

	01.04.


	

	2
	«Солнышко греет теплее»
	Учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. Повторить отбивание мяча об пол левой и правой рукой на месте; отбивание мяча об пол левой и правой рукой в движении по сигналу. Закрепить броски мяча вверх двумя руками и ловить его после отскока об пол. Совершенствовать броски мяча вверх двумя руками и ловить его двумя руками.
Подвижная игра «Цыплята на поляне», «Тишина у пруда».
	
1
	
86
	
05.04.
	

	
	
	 (На улице)
Упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне,
- в прокатывании обручей,
- в упражнениях с мячами.
Игровые упражнения:
«Прокати и поймай»,
«Сбей булаву»,
Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	87
	03.04.

	

	3



	«На помощь трем поросятам»

	Учить ползанию по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине. Повторить прыжки в длину с места через предметы; ползание по гимнастической скамейке на животе подтягиваясь двумя руками. Формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчета. 
Подвижная игра «Карусель», «Круг-кружочек». 
	1

1
	88

89
	08.04.
12.04.
	

	
	
	(На улице)
Повторить ходьбу и бег;
Упражнения в прыжках и подлезании.
Игровые упражнения: 
«По дорожке»,
«Не задень»
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
Малоподвижная игра «Найдем воробушка».
	1
	90
	10.04.

	

	4
	«На солнечной полянке»
	Учить лазанию по гимнастической лестнице с продвижением вправо, спуск вниз; ходьбе по гимнастической скамейке боком, приставным шагом с переходом на гимнастическую лестницу. Повторить прыжки на месте, на двух ногах с поворотом кругом. Закрепить прыжки в длину с места. Формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков и упражнений на возвышенной опоре.
Подвижная игра «Волк и зайцы», «Лягушки».
	1

1
	91

92
	15.04.
19.04.
	

	
	
	 (На улице)
Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя,
- в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.
Игровые упражнения:
«Успей поймать»,
«Подбрось-поймай»,
Подвижная игра «Догони пару».
	1
	93
	17.04.

	

	5
	«Поиграй-ка, поиграй-ка, наш весёлый стадион»
	Учить основным видам движений через подвижную игру. Формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей; умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры.
	1


	94


	22.04.

	

	
	«Космическое путешествие по планетам здоровья»
	Совершенствовать основные виды движений в эстафетной и игровой форме. Воспитывать честность, дружелюбие, самостоятельность в процессе выполнения различных физических упражнений.
	1

	95

	26.04.

	

	
	
	(На улице)
Упражнять  в ходьбе и беге между предметами,
- в равновесии,
- в перебрасывании мяча.
Игровые упражнения:
«Пробеги – не задень»,
«Накинь кольцо»,
«Мяч через сетку»
Подвижная игра «Догони пару»..
	1
	96
	24.04.

	




	Неделя
	Тема ООД
	Цели
	Кол-во часов
	№
ООД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Май (12 часов)

	    1

	«Здравствуй лето»

	Исследовать: скоростно-силовые качества, в прыжке в длину с места; Скоростные качества в тесте, бег на 10м с высокого старта. Подвижная игра «Гуси – лебеди», «Удочка».
	1
1


	97
98


	03.05.
06.05.


	

	
	
	(На улице)
Упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне,
- в прокатывании обручей,
- в упражнениях с мячами.
Игровые упражнения:
«Прокати и поймай»,
«Сбей булаву»,
Подвижная игра «У медведя во бору».
	1
	99
	08.05.

	

	2



	«Кто быстрее нас»
	Исследовать: координационные способности, в отбивание мяча одной рукой на месте; в выполнении статического равновесия.
Подвижная игра «Охотники и зайцы», «Кто скорее до флажка».
	1
1





	100
101



	13.05.
17.05.



	

	
	
	(На улице)
Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя.
-ходьбе и беге по кругу.
Игровые упражнения:
« Попади в корзину»,
«Подбрось-поймай»,
Подвижная игра «Удочка».
	1
	102
	15.05.

	

	3
	«Акробаты»
	Исследовать: гибкость в тесте, наклон туловища вперед; Выносливость в тесте, подъем туловища из положения, лежа в положение сидя
Подвижная игра «Хитрая лиса», «Сделай фигуру».
	1

1
	103

104
	20.05.
24.05.
	

	
	
	 (На улице)
Упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.
Игровые упражнения:
«Не урони»,
«Не задень»,
«Бегом по дорожке»
Подвижная игра «Пробеги тихо»
Малоподвижная игра «Кто ушел?»
	1
	105

	22.05.
	

	4
	«Летние соревнования»
	Исследовать: развитие ловкости в тесте, челночный бег 3х10м.; Скоростно-силовые качества в тесте бег 30 м.
Подвижная игра «Бездомный заяц», «Попади в обруч».
	1
[bookmark: _GoBack]1



	106
107


	27.05.
31.05.


	

	4
	«Делай, как я»
	(На улице)
Упражнять в ходьбе и беге в сочетании с другими движениями.
Закреплять умение прыгать на короткой скакалке.
Совершенствовать умение на повышенной площади опоры.
Подвижная игра «Волк и зайцы».
	1


	108



	29.05.


	













Перспективное планирование утренней гимнастики 
(средняя группа)

Сентябрь.
1-2-я неделя №1 «Зарядка».
3-4-я неделя №2 «Матрешки».
Октябрь.
1-2-я неделя №3 «Часики».
3-4-я неделя комплекс №12 МРК (Самомассаж рук, «Весёлые путешественники», «Чебурашка», «Куклы-неваляшки», дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрёй»).
Ноябрь.
1-2-я неделя №4 «Листопад».
3-4-я неделя комплекс №13 МРК («Прогулка в лес», «Весёлые путешественники», «Кузнечик», «Чебурашка», релаксация).
Декабрь.
1-2-я неделя №5 «Лошадки».
3-4-я неделя комплекс №14 МРК («Игровой Самомассаж», «Кузнечик», «Белые кораблики», дыхательные упражнения «Шар», «Ветер»).
Январь.
1-2-я неделя №6 «Быстро вставай, за мной повторяй».
3-4-я неделя комплекс №15 МРК (Игра «Три хлопка, два кивка», «Разноцветная игра», «Белые кораблики», дыхательные упражнения «Насос», «Радуга обними меня»). 
Февраль.
1-2-я неделя №7 «Зима».
3-4-я неделя комплекс №16 МРК (Игра «Два бельчонка», «Разноцветная игра», «Кот Леопольд», дыхательные упражнения «Часики», «Дыши через одну ноздрю»).
Март.
1-2-я неделя №8 «Игрушки».
3-4-я неделя комплекс №17 МРК (Игра «В тёмном лесу есть избушка», «Весёлые путешественники», «Кот Леопольд», «Антошка», релаксация).
Апрель.
1-2-я неделя №9 «Весёлые медвежата».
3-4-я неделя комплекс №18 МРК (Игра «На зарядку становись», «Антошка, «Кот Леопольд», «Разноцветная игра», «Куклы-неваляшки», релаксация).
Май.
1-2-я неделя №10 «Физкультурники».
3-4-я неделя №11 «Самолеты».


Комплекс №1.
«Зарядка».
Ходьба друг за другом. Ходьба за первым и последним (менять направление 3 раза). Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». 
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать «вниз». (5 раз)
2. «Наклоны в стороны».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1- наклон вправо;
2- и.п.;
3- наклон влево;
4- и.п. (6 раз)
3. «Постучи по коленям».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
Наклониться вперед, постучать по коленям, сказать «тук-тук», выпрямиться. (6 раз)
4. «Пружинки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. (5 раз)
5. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из круга. Ходьба друг за другом.

Комплекс №2.
«Матрешки».
Ходьба в колонне. Ходьба на носках, руки на поясе. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Матрешки пляшут».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу. 
Развести руки в стороны, опустить, сказать «ох». (6 раз)
2. «Матрешки качаются».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1- наклон вправо;
2- и.п.;
3- наклон влево;
4- и.п. (6 раз)
3. «Матрешки кланяются».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
Наклониться вперед, отвести руки назад, выпрямиться. (5 раз)
4. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из звеньев в колонну. Ходьба.

Комплекс №3.
«Часики».
Ходьба в колонне. Ходьба с высоким подниманием колен. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Заведи часы».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки в стороны.
Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в и.п. (6 раз)
2. «Маятник качается».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на пояс.
Наклониться вправо (влево), сказать «тик-так», вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Часы сломались».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу. 
Присесть, хлопнуть по коленям, встать. (5 раз)
4. «Часы идут».
И.п. -  ноги слегка расставлены, руки внизу. 
Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в и.п. (6 раз)

Комплекс №4.
«Листопад».
	Ходьба по кругу в колонне. Ходьба на пятках, руки на пояс. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Солнышко и туча».
И.п. – о.с. поднять руки через стороны вверх, пальцы врозь, вернуться в и.п. (6 раз)
2. «Птицы готовятся к перелету на юг».
И.п. – стоя на месте, руки в стороны, на каждые два счета волнообразные взмахи руками вверх-вниз, имитируя движения крыльев птиц. (5 раз)
3. «Деревья качаются на ветру».
И.п. – стоя ноги врозь, руки вверху.
Наклоны вправо-влево. (6 раз)
4. «Листопад».
И.п. – ноги вместе, руки вверх.
Вдох, присесть, руки опустить и на выдохе произнести «Ш-Ш-Ш», вернуться в и.п. (6 раз)
5. «Дождик».
И.п. – о.с., руки на пояс. Легкие подскоки на двух ногах в чередовании с ходьбой. (3 раза)

Комплекс №5.
«Лошадки».
Ходьба в колонне. Ходьба за первым и за последним. Построение в рассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Запряги лошадку».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вперед ладонями вверх, пальцы согнуть в кулаки, опустить руки. (5 раз)
2. «Лошадка поднимает ногу».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Поднять правую (левую) ногу, согнутую в колене, вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Проверь подковы».
И.п. – стоя на коленях, руки внизу.
Наклониться вперед, поставить прямые руки на пол, вернуться в и.п. (5 раз)
4. «Поехали на лошадке».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки согнуты у пояса, пальцы сжаты в кулаки. Выполнить три полуприседания. (5 раз)
5. «Лошадка бьет копытом».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу. Выставить правую (левую) ногу на носок, руки поднять вверх, вернуться в и.п. (6 раз)

Комплекс №6.
«Быстро вставай, за мной повторяй».
	Ходьба в колонне. Перестроение в пары. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вперед».
И.п. – ноги слегка расставлены руки внизу.
Поднять руки вперед, опустить, сказать «вниз». (5 раз)
2. «Подняться на носки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Подняться на носки, вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Насос».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклониться вправо, правая рука скользит вдоль туловища, левая вверху, наклоняясь, сказать «ш-ш-ш», выпрямиться. (6 раз)
4. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из круга в колонну. Непродолжительная ходьба.

Комплекс №9.
«Веселые медвежата».
Добрый лес, старый лес!
Полон сказочных чудес!
Мы идем гулять сейчас
И зовем с собою вас!
По ровненькой дорожке шагают наши ножки,
Вот так, вот так, шагают наши ножки.
Мы шагаем друг за другом,
Лесом и зеленым лугом.

Мостик в стороны качался
А под ним ручей смеялся,
На носочках мы пойдем, 
На тот берег попадем.
Крылья пестрые мелькают
В поле бабочки летают.
Раз, два, три, четыре-
Полетели, закружили!

Зайчик быстрый скачет в поле
Очень весело на воле.
Подражаем мы зайчишке,
Непоседы – ребятишки.

- Дети, мы пришли в лес на красивую полянку, а кто здесь живет, вы попробуйте отгадать.
Я хозяин леса строгий,
Спать люблю зимой в берлоге,
И всю зиму на пролет
Снится мне душистый мед.
Страшно я могу реветь.
Кто же я, скажи…. (медведь)
- Правильно! Ребята, а сейчас мы с вами превратимся в медвежат.
Раз, два, три, мы закружились
В медвежат мы превратились.
Сейчас медвежатки сделают зарядку.
  Общеразвивающие упражнения.
Утром мишенька проснулся
Мишка к солнцу потянулся.
Вот так, вот так,
Мишка к солнцу потянулся.
Медвежата в чаще жили
Головой своей крутили.
Вот так, вот так.
Головой своей крутили.
Медвежата мед искали,
Дружно дерево качали.
Вот так, вот так.
Дружно дерево качали.
Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили.
Вот так, вот так
И из речки воду пили.
Мишкам весело играть.
Мишкам хочется скакать.
Раз, два, раз, два,
Вот и кончилась игра.
Стоп! Закончилась зарядка.
Вдох и выдох для порядка.
До свиданья, добрый лес!
Полный сказок и чудес!
Раз, два, три – мы закружились
И в ребяток превратились.


Комплекс №8.
«Игрушки».
	Ходьба в колонне. Ходьба с высоким подниманием колен. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Юла».
И.п. – стоя на носках, руки в стороны.
1-7 – поворот переступанием вправо
8 – и.п., сохранять равновесие.
1-8 – то же в другую сторону. (5 раз)
2. «Самолетик».
И.п. – стойка, ноги врозь, руки в стороны.
1- наклон вперед прогнувшись (свести лопатки)
2-3 – держать, произнести на выдохе звук «у-у».
4- и.п. (6 раз)
3. «Заводной утенок».
И.п. – стоя ноги вместе, руки на пояс.
1- присесть на носках
2-3- зафиксировать положение присесть на носках, спина прямая произнести «кря-кря». 
4- и.п. (6 раз)
4. «Ванька-встанька».
И.п. – сед согнув ноги, руки на пояс.
1-2 – лечь на спину
3-4 – и.п. (5-6 раз)
5. «Мячики».
И.п. – о.с., руки на пояс.
1-16 – прыжки на месте. (2 раза)
Комплекс №7.
«Зима».
	Ходьба в колонне. Ходьба за первым, за последним (менять направление 3 раза). Ходьба на пятках. Построение в рассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Погреем плечи».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки в стороны.
Обхватить кистями рук противоположные плечи, сказать «ух», вернуться в и.п. (6 раз)
2. «Погреем ноги».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять правое (левое) колено, хлопнуть по нему, сказать «хлоп», вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Дровокол».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки вверху сложены в замок.
Быстро наклониться вперед, пронести руки между ног, сказать «ух», вернуться в и.п. (5 раз)
4. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.

Комплекс №10.
«Физкультурники».
	Ходьба в колонне. Ходьба со сменой ведущего. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Мы плаваем».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вперед, развести в стороны, опустить. (5 раз)
2. «Приготовиться к прыжку в воду».
И.п. - ноги слегка расставлены, руки внизу.
Присесть, наклониться вперед, руки отвести назад, вернуться в и.п. (5 раз)
3. «Физкультурника».
И.п. - ноги слегка расставлены, руки внизу.
Наклониться, развести руки в стороны, опустить, сказать «вниз», выпрямиться. (5 раз)
4. «На зарядке».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклониться вправо, вернуться в и.п.
То же выполнить влево. (6 раз)
5. «Прыжки».
И.п. – правая нога впереди, левая сзади, руки на поясе.
Сделать 8 прыжков, попеременно переставляя вперед-назад то правую, то левую ногу.
	Перестроение. Ходьба в колонне.

Комплекс №11.
«Самолеты».
Построение врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Мотор».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Согнуть руки в локтях, вращать руками одна вокруг другой, сказать «р-р-р», вернуться в и.п. (5 раз).
2. «Самолёты готовятся к полёту».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклоны вправо- влево, вернуться в и.п. (6 раз). 
3. «Починим колеса».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
Присесть, хлопнуть по коленям, сказать «хлоп», вернуться в и.п. (5 раз).
4. «Самолёты летят».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки в стороны, опустить. (6 раз).
5. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, ходьба и вновь прыжки.
	Перестроение. Ходьба в колонне.


Музыкально-ритмическая композиция №1.
«Веселые путешественники».
Задачи: развитие координации движений рук и ног в процессе ходьбы, быстроты реакции, умения сочетать движения с музыкой и словом.
Рекомендации: использовать как вводную часть утренней гимнастики или физкультурного занятия.
Описание движений.
И.п.- дети стоят друг за другом.
1 к.- ходьба друг за другом бодрым шагом.
Припев. И.п.- стоя лицом в круг.
«Тра-та-та»- три хлопка справа у головы, затем слева.
«Мы берем с собой кота»- 4 прыжка руки вниз.
«Чижика»- наклон вперед, руки назад.
«Собаку»- слегка присесть, руки вперед перед собой, согнутые в локтях, кисти опущены.
«Петьку-забияку»- шаг на месте одновременно маховые движения руками, согнутыми в локтях.
«Обезьяну»- наклон вправо, руки согнуты в локтях, ладони вперед.
«Попугая»- наклон влево.
«Вот»- руки вперед.
«Компания какая»- руки опустить, в  конце повтор.
2к. запев: ходьба топающим шагом, вращение согнутыми в локтях руками (паровозик).
На повторение музыки изменить направление движения, руки держат «руль»- имитация езды на автомобиле.
Припев: те же движения.
3к. запев: поскоки по кругу друг за другом.
«Нам солнышко светило»- одновременно с поскоками выполняют маховые скрещивающиеся движения руками над головой (ветерок). Эти движения можно выполнять и врассыпную и к припеву остановиться лицом к педагогу. 
Припев: движения те же. На последний аккорд- прыжок на месте руки вверх.
Время композиции: 1.35. 


Музыкально-ритмическая композиция №2.
 «Чебурашка».
Задачи: развитие выразительности пластики, точности и ловкости движений, музыкального слуха.
Рекомендации: включать в комплекс утренней гимнастики, а так же в комплекс общеразвивающих упражнений.
                                       Я не кукла, не зверюшка,
                                       А забавная игрушка.
                                       Очень славная мордашка,
                                       Мое имя (Чебурашка).
Описание движений.
И.п.- стоя руки опущены.
Вступление: покачивание головой в ритме музыки.
Запев: поднимание плеч с полуоборотом направо и налево, слегка приподнимаясь на носках.
Припев: 
«Теперь я»- наклон вправо- вперед, руки вперед, ладони вверх.
«Чебурашка»- выпрямиться, руки вниз.
«Мне каждая»- те же движения на лево.
«Дворняжка»- выпрямиться руки опустить.
«При встрече»- правую руку вперед, ладонь вверх.
«Сразу»- левую руку так же вперед.
«Подает»- выпрямиться руки опустить.
На повторение музыки движения повторяются.
2к. и.п.- стоя, руки внизу.
Повороты туловища в право –влево, руки, расслабленные, болтаются (тряпочные куклы).
Припев: движения те же.
3к. и.п.- стоя, руки согнуты в локтях, ладони у головы (уши, как у Чебурашки).
 Наклоны туловища вправо- влево в соответствии с музыкой (2 раза вправо и 2 раза влево попеременно).
Припев: движения повторяются.
Время композиции: 1.3.


Музыкально-ритмическая композиция №3.
«Разноцветная игра».
Задачи: развитие быстроты реакции, памяти, выразительности движений.
Рекомендации: включать в комплекс утренней гимнастики, физкультурные занятия. Удобна для исполнения детьми разного возраста. 
Описание движений.
Вступление: дети становятся парами, свободно располагаясь в зале.
Запев: и.п.- стоя пятки вместе, носки врозь, руки согнуты в локтях над головой, кисти соединены «домиком».
1-4 такты: наклоны туловища вправо –влево на «пружинке».
5-8 такты: полуобороты туловищем вправо- влево, руки перед лицом, кисти сжаты, как «бинокль» у глаз. 
Припев: 
«Никому про наш секрет не говори»- грозят друг другу пальцем правой руки (на пружинке).
«А стекляшек разноцветных набери»- руками перед собой выполняют движения «как лепят пирожки» (на пружинке).
«Ты зажмурься»- повернуться на месте на носках.
«И три раза повернись»- повернуться на месте на носках.
«А теперь»- правая рука вниз.
«Глаза открой»- левая рука вниз.
«Удивись»- приподнять плечи (удивиться).
 В соответствии со словами эти движения повторяются 2 раза.
И.п.- сидя на пятках, руки в упоре перед собой.
Запев: 
1-4 такты: вращение тазом, стоя на коленях, носки оттянуты (как хвостик).
5-8 такты: сидя на пятках, имитация движений «кошка умывается».
Припев: движения те же.
Запев: ходьба по кругу друг за другом.
Припев: движения те же.
На повторение припева в третий раз, дети идут вперед в свободных направлениях, «грозя» при этом пальцем, затем повторяются те же движения лицом к зрителю.
Время композиции: 2.34.


Музыкально-ритмическая композиция №4.
«Кузнечик».
Задачи: развитие координации движений, чувства ритма.
Рекомендации: включать в комплекс утренней гимнастики и физкультурные занятия, а также вечера досуга и праздничные утренники.
                                 Прыгал, прыгал он по травке
                                 И не трогал и козявки.
                                 Но случилась с ним беда-
                                 Лягушка съела прыгуна.
Описание движений.
И.п.- стоя руки на поясе, пятки вместе носки врозь.
Вступление: 
1 фраза- правой ногой ударить носком по полу.
2 фраза- то же левой ногой.
3-4 фразы- движения повторяются.
5 фраза- счет «раз»- прыжок ноги врозь, руки в стороны.
               счет «два»- прыжок ноги вместе, руки вниз.
6 фраза- шаг на месте.
7-8 фразы- движения повторяются.
 Запев: счет «раз»- полуоборот направо, руки в стороны, правую ногу на пятку.
Счет «два»- вернуться в и.п.
Счет «три»- то же влево.
Счет «четыре»- вернуться в и.п.
На повторение музыки движения повторяются.
Припев: повторить движения как на вступление.
Запев: 1 фраза- кивок головой- (раз- и –два- и)- 2 раза.
2 фраза- поворот головы направо- прямо и налево- прямо (на пружинке- три- и- четыре- и).
3-4 фразы- движения повторяются.
Припев: повторить движения как на вступление.
Запев: 1 фраза: «Но вот пришла»- присесть, руки на колени, локти в стороны (имитация лягушки).
«лягушка»- выпрямиться, руки согнуты в локтях, ладони вперед, полуоборот направо, правую ногу на пятку.
2 фраза: движения повторяются с поворотом в другую сторону.
Повторить все движения 2 раза в соответствии с музыкой.
Припев: повторить движения как на вступление.
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова опущена.
«Не думал, не гадал он»- раскачивания туловища из стороны в сторону, руки свободно болтаются, голова опущена, слегка поворачивается вслед за руками вправо- влево.
Эти движения повторяются до конца куплета.
Припев: повторить движения как на вступление. Проигрыш: «Цок- цок- цок»- стоя, руки на поясе, «пружинка» с полуоборотом направо и налево. Припев: то же. «Такого вот конца»- дыхательные упражнения. Время: 2.13.




Музыкально-ритмическая композиция №5.
 «Куклы –неваляшки».
Задачи: развитие чувства ритма, выразительности, точности и координации движений.
Рекомендации: включать в музыкально- ритмические занятия, а так же в программы праздничных утренников и развлечений.
                                      Куколки красивые,
                                      В пляске – не ленивые.
                                      Мы не спим и не сидим.
                                      Очень весело звеним.
                                      Дружно наклоняемся, 
                                      Всем ребятам нравимся.
Описание движений.
На вступление дети становятся в рассыпную у центральной стены.
1к. запев: и.п.- стоя, ноги слега расставлены, руки внизу.
1-4 такты- качаются вправо – влево (4 раза в каждую сторону).
5-8 такты- идут топающим шагом вперед, руки «полочкой».
Припев:
«Мы – милашки» и т.д. поочередное выставление правой и левой ноги на пятку (на сильную долю), одновременно полуоборот корпуса направо и налево, руки внизу, ладошки раскрыты.
«Яркие рубашки»- кружение на месте на шагах (за руками вправо).
2к. запев: повторение движений 1 куплета.
На топающем шаге «Днем и ночью мы стоим»- перестраиваются в круг.
Припев: стоя в кругу лицом к центру.
Движения повторяются в соответствии с музыкой.
3к. запев: на сильную долю кланяются вперед- на слово «Ох», на слово «Раз»- выпрямляются. 
«Начинаем перепляс»- перестраиваются топающим шагом врассыпную. 
Припев: движения те же.
4к. повторение движений 3-го куплета, только стоя врассыпную. Движения выполняются с ускорением в соответствие с темпом музыки. 
Время композиции: 1.42. 


Музыкально-ритмическая композиция №6.
«Белые кораблики».
Задачи: развитие мягкости, плавности движений рук, музыкальности и выразительности движений.
Рекомендации: включать в комплекс общеразвивающих упражнений.
                                        Все плывут, плывут куда-то
                                        В небе белые, как вата.
                                        То причудливо сольются,
                                        Белой птицей обернутся,
                                        То растают, словно дым,
                                        Станут пятнышком одним.
Описание движений.
И.п.- пятки вместе носки врозь, руки внизу.
Вступление:
1 фраза- руки плавно через стороны вверх.
2 фраза- руки через стороны вниз.
3-4 фразы- движения повторяются.
5 фраза- шаг вперед, закрыть голову руками (спрятаться за облачко).
6 фраза- шаг назад в и.п.
7-8 фразы- движения повторяются.
1к. запев:
1 фраза- правую руки плавно через сторону вверх (оставить в этом положении).
2 фраза- то же левой рукой.
3-4 фраза- руки скрестить над головой и плавно через стороны вниз.
Движения повторяются 3 раза соответственно музыке.
2к. запев:
1 фраза- присесть, руками коснуться пола.
2 фраза- встать.
3-4 фразы- движения повторяются.
5 фраза- присесть, руки соединить над головой «домиком».
6 фраза- выпрямиться.
7-8 фразы- движения повторяются.
Проигрыш: руки плавно через стороны вверх и вниз в соответствии с музыкой.
3к. дети свободно «плывут» по залу, то есть ходьба на носках врассыпную, движения рук свободные (импровизация движений «облаков»).


Музыкально-ритмическая композиция №7.
«Антошка».
Задачи: развитие выразительности движений, творческого воображения, чувства ритма, координации движений, памяти и внимания, быстроты реакции.
Рекомендации: включать в комплекс общеразвивающих упражнений на физкультурных занятиях, на утренней и бодрящей гимнастики.
                                        Не люблю я танцевать,
                                        На гармошке играть.
                                        Я лежу на печи, кашу ем да калачи.
                                        Так лежать целый день
                                        Мне совсем, совсем не лень.
Описание движений.
И.п.- стоя, пятки вместе носки врозь, руки на поясе. Расположение в зале свободное.
Вступление:
1 такт- выставить правую ногу на пятку, вернуться в и.п.
2 такт- то же левой ногой.
3-4 такты- повторение движений 1-2 тактов.
5-6 такты- руки на пояс, правую ногу на пятку, 3 раза ударить носком о пол, не отрывая пятки от пола, на счет «четыре»- встать прямо.
7-8 такты- повторить движение 5-6-го тактов.
Запев:
1 фраза- «Антошка»- наклон вперед, руки вперед.
 «Антошка»- выпрямиться.
2 фраза- и.п.- стоя, руки согнуты в локтях, кулаки на уровне плеч.
«Пойдем копать»- наклон вниз, руки вниз.
«Картошку»- вернуться в и.п.
3-4 фразы- повторение движений 1-2 фраз.
Припев: 
1 фраза- на слова: «Тили- тили»- выставить правую ногу на пятку, руки направо, ладони раскрыть (жест вопроса), затем встать прямо.
2 фраза- «Трали- вали»- то же влево, затем встать прямо.
3 фраза- «Это мы не проходили»- повороты туловища вправо- влево, свободные руки болтаются из стороны в сторону («тряпочные куклы»).
4 фраза- «Это нам не задавали»- повторение движений 3 фразы.
5 фраза- «Па- рам- пам –пам»- руки на пояс, правую ногу на пятку, 3 раза ударить носком о пол, не отрывая пятки от пола. На счет «четыре» встать прямо.
6 фраза- «Па- рам- пам- пам»- то же левой ногой.
Запев: 
1 фраза- «Антошка»-наклон вперед, руки вперед.
«Антошка»- выпрямиться.
2 фраза-«Сыграй нам на гармошке»- имитация игры на гармошке- 2 энергичных движения.
3-4 фразы: повторение движений 1-2 фраз.
Проигрыш:
Продолжение «игры на гармошке». С появлением диссонансов в музыке движения становятся «кривыми», то есть руки развести не параллельно полу, а с наклоном (играет «Антошка»). С концом этой фразы наклон вниз, руки вниз («Антошка выбросил гармошку») и до конца проигрыша раскачивать расслабленными руками.
Припев: движения повторяются в соответствии с музыкой.
3к. Запев: 
1 фраза- «Антошка»- наклон вперед, руки вперед.
«Антошка»- выпрямиться руки на пояс.
2 фраза- «Готовь к обеду ложку»- вращательное движение кистью- имитация еды с помощью ложки.
3-4 фразы- повторить движение 1-2 фраз, только левой рукой.
Припев: 
1 фраза- «Тили- тили»- правую ногу на пятку, руки на право, ладони раскрыть (жест вопроса), затем встать прямо.
2 фраза- «Трали- вали»- то же влево, затем встать прямо.
3 фраза- «Это, братцы, мне по силе, откажусь теперь едва ли»- энергичная ходьба на месте (исполнять движения с юмором).
4 фраза- «тили- тили- тили- тили»- прыжки на двух ногах на месте, руки на поясе.
5 фраза- «трали- вали- трали-вали»- прыжки на двух ногах.
6 фраза- «Па- рам- пам»- прыжок, ноги в стороны, руки в стороны.
«Пам»- прыжок -ноги вместе, руки вниз.
7 фраза- повторение движений 6 фразы.
8 фраза- «Па- рам»- прыжок, ноги в стороны, руки в стороны, 
«Пам»- прыжок ноги вместе, хлопок над головой.
«Пам»- прыжок на месте, руки вниз. 


Музыкально-ритмическая композиция №8.
«Кот Леопольд».
Задачи: развитие выразительности движений, творческого воображения, чувства ритма, координации движений, памяти и внимания.
Рекомендации: включать в физкультурные и музыкально-ритмические занятия, а так же в программы праздничных утренников и развлечений.
                                           Я артист известный,
                                           С песенкой чудесной.
                                           Одеваюсь, словно франт,
                                           У меня на шеи бант.
                                           И хоть мышки меня дразнят,
                                          Я прислал сюда на праздник
                                          Свою пленку с песенкой,
                                          Чтоб детям было весело.
Описание движений.
И.п.- стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Расположение в зале свободное.
Вступление: 
1 фраза- на счет «раз»- правую ногу на пятку.
«два», «три»- 3 раза ударить носком правой ноги о пол, не отрывая пятки. «четыре»- вернуться и.п.
2 фраза- то же левой ногой.
3-4 фразы- повторить движение 1-2 фраз.
5 фраза- и.п.- ноги слегка расставлены, руки внизу.
Руки плавно через стороны вверх, на счет «четыре»- хлопок над головой, ноги пружинят, отрывая пятки от пола (колени не сгибать).
6 фраза- руки через стороны плавно вниз, ноги так же пружинят.
7-8 фразы- повторение движений.
Запев: 
И.п.- стоя, ноги слегка расставлены, руки в стороны.
1 фраза- на слово «дождик»- коснуться правой рукой кисти левой руки.
«по земле»- руки в стороны.
2 фраза- то же левой рукой.
3-4 фразы- повторить движения 1-2 фраз. (Всего 4 раза).
Припев:
1 фраза- на слово «если»- хлопок над головой, присесть.
«ясный день»- руки в стороны, выпрямиться.
2 фраза- повторение движений 1 фразы.
3-4 фразы- на слова «а когда на оборот- скучно»- повороты туловища вправо- влево, расслабленные руки болтаются («тряпочные куклы»).
Повторить движения с 1по 4-ю фразу.
Проигрыш: повторить движения как на вступление.
Запев: 
1-2 фразы- на слова «слышишь, как звенят в небе высоко»- маховые скрещивающиеся движения руками над головой, на «пружинке»- 4 раза.
3-4 фразы- «солнечных лучей струны»- круговые маховые движения руками, на «пружинке».
Припев: 
1 фраза- на слово «если»- наклон вперед, правая рука вперед, левая в сторону
«добрый ты»- выпрямиться.
2 фраза- повторить движения 1 фразы, только поменять руки.
3-4 фразы- «а когда наоборот»- повороты туловища вправо- влево, расслабленные руки болтаются.
Повторить движения с 1 по 4-ю фразы.
Проигрыш: исполняются те же движения, что и на вступление.
Запев:
1-2 фразы- на слова «с каждым поделись радостью своей»- постепенно поднимать руки вверх, поочередно сгибая и разгибая кисти в соответствии с ритмом музыки.
3-4 фразы- «Рассыпая смех звучно»- руки через стороны сверху вниз, также поочередно сгибая и разгибая кисти рук.
Припев:
1 фраза- на слово «если»- правую ногу на пятку, полуоборот направо, руки в стороны, кисти в кулаках (как будто держат гармошку).
«Песни петь»- ногу приставить, руки, согнутые в локтях,- к груди (имитация игры на гармошке).
2 фраза- «С ними веселей»- повторить движения 1 фразы.
3-4 фразы- «А когда наоборот- скучно»- повороты туловища вправо- влево, расслабленные руки болтаются.
Повторить движения с 1 по 4–ю фразы.
Проигрыш- имитация движений:  вначале Кот удивляется, кто ему досаждает, а потом показать, как Мышки дразнят Леопольда.
Припев: повторить движения, как на припев 3-го куплета.
Заключение:
1-4 фразы- Мыши показывают Леопольду «нос», поворачиваются направо и налево.
5 фраза- Кот идет мягким, кошачьим шагом вперед, на счет «четыре»- показывает бант.
7-8 фразы- покружиться на месте и с концом музыки застыть в галантной позе Кота Леопольда (руки у банта).



Гимнастика после сна.

СЕНТЯБРЬ
Комплекс №1  (1-2неделя)

1 ч.  Гимнастика в постели:
“Забавные котята”

1) “Котята просыпаются”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: поднимают правую руку, затем левую, потягиваются, в и. п. (потянули передние лапки).
2) “Потянули задние лапки”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: приподнять и потянуть правую ногу, затем левую, плавно попеременно опустить.
3) “Ищут маму-кошку”. И. п.: лежа на животе. В.: приподнять голову, поворот головой влево-вправо, в и. п.
4) 
а) “Котенок сердитый” И. п.: стоя на четвереньках. В.: приподняться, выгнуть спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”.
б) “Котенок ласковый”. И. п.: стоя на четвереньках. В.: голову вверх, спину прогнуть, повилять хвостом. 
5) «Котята моют лапки» И.п.: сидя по-турецки .В.: трите ладони друг о друга, пока они не стали тёплыми.
6) «Котята умываются» И.п.: то же. В.: мягкими движениями поглаживать шею от шейных позвонков к гортани (6—8 раз).  Растирание: дети начинают с шеи, затем руки и ноги, голени, бедра.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
 3 ч.  Гимнастика на ковре.

Профилактика нарушений осанки
Физкультминутка «У меня спина прямая». 
1. И.п. узкая стойка, руки за спину, сплетены в замок.
У меня спина прямая, я наклонов не боюсь (наклон вперед):
Выпрямляюсь, прогибаюсь, поворачиваюсь ( действия в соответствии с текстом).
2. Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, а (повороты туловища)!
3. Я хожу с осанкой гордой, прямо голову держу (ходьба на месте).
4. Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два (повороты туловища)!
5. Я могу присесть и встать, снова сесть и снова встать (действия в соответствии с текстом).
6. Наклонюсь туда-сюда! Ох, прямешенька спина (наклоны туловища)!
7. Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два (повороты туловища)!
4ч. Обливание рук холодной водой.



Комплекс № 2 (3-4 неделя сентября)
1 ч.  Гимнастика в постели:
 «Мишки»
1. «Потягивание»
Потягушки, потянулись!  (Поднимание рук вверх в положении лёжа)
Поскорей, скорей проснулись!
2. День настал давным-давно, (Поднимание ноги вверх в положен. лёжа)
Он стучит в твоё окно.  
2.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3. Коррегирующая гимнастика на ковре
«Способные художники»
Построение в круг. 
1.Упражнение «Рисуем солнышко головой»
И.п.:  стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Круговое движение головой. Далее каждый ребенок «рисует лучики для солнышка».
Д- 6 раз. 
2.Упражнение «Рисуем воздушные шары локтями»
И.п.:  стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты к плечам.
1—4 — круговые движения локтями вперед.  5—8 — круговые движения локтями назад. Д- 8 раз. 
3.Упражнение «Рисуем колеса туловищем»
И.п.:  стоя", ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1—4 — круговые движения туловищем в левую сторону.5—8 — круговые движения туловищем в правую сторону. Д- по 4 раза в каждую сторону. 
4. Упражнение «Рисуем домик коленом»
И.п.:  стоя, правая нога согнута в колене, руки за спиной.
Рисуем домик коленом правой ноги. Вернуться в исходную позицию.
Исходная позиция: левая нога согнута, руки в замок за спиной. Рисуем домик коленом левой ноги. Вернуться в исходную позицию. Д-по 4 раза каждой ногой. 
5. Упражнение «Размешиваем краску»
И.п.:  стоя, правая нога согнута в колене, поднята, носочек оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой правой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию. Д -  4 раза. И.п.:  стоя, левая нога согнута в колене, поднята, носок оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой левой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию.
Д- 4 раза. 
6. Упражнение «Загадочные рисунки»
И.п.:  лежа на спине, ноги вместе, руки за головой.
Поднять обе ноги и в воздухе нарисовать ногами кто что захочет.
7.Упражнение «Радуемся своим рисункам»
И.п.:  стоя, руки на поясе.
Прыжки на двух ногах вперед-назад. По 10 прыжков, чередуя с ходьбой на месте. Д- 3 раза.
 4ч. Обливание рук холодной водой.


ОКТЯБРЬ
Комплекс №3 (1 – 2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Прогулка в лес».
1. «Потягушки». И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание.
2. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п.
3. «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». И.П.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, вдох, и.п., выдох, наклон.
4. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, наклон туловища влево.
5. «Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). И.П.: о.с., руки за голову, вдох - подняться на носки, выдох - присесть.
6. «Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза).
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
           «В гостях у солнышка».
1. Упражнение «Улыбнись солнышку». 
И.п.:  стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку вперед ладошкой вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Те же движения повторить левой рукой и ногой. Вернуться в исходную позицию. Д- 3 раза. 
2. Упражнение «Играем с солнышком». 
И.п.:  сидя, ноги согнуты в коленях, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами, на 360 градусов. Вернуться в исходную позицию. Д- 5 раз. 
3. Упражнение «Играем с солнечными лучами». 
И.п.:  сидя, ноги вместе, руки опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в исходную позицию. Д-6 раз.
4. Упражнение «Отдыхаем на солнышке». 
И.п.:  лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в исходную позицию.
Перекатиться на левый бок. Вернуться в исходную позицию. По 3 раза.
5.Упражнение «Ребятишкам радостно». 
И.п.:  ноги вместе, руки на поясе. 10 прыжков, чередовать с ходьбой. Д- 3 раза. 
4ч. Обливание рук холодной водой.

Комплекс № 4 (3-4 неделя октября)

Зарядка для зверят.
1 ч.  Гимнастика в постели:
                                               
Гимнастика в постели – 2-3 мин:
Медвежата просыпаются
Медвежата, вы проснитесь – 
На постели потянитесь
Тяни лапку, не ленись-
Лапку вверх и лапку вниз
Потягивание. И.п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать правую (левую) руку вверх, тянуться, опустить; то же самое поочередно левой рукой, правой и левой ногой. Затем поднять одновременно руки и ноги, потянуться, опустить.
Медвежата повернулись на живот, и смотрят, кто проснулся ещё
На живот ты повернись-
Слева, справа осмотрись
Твои лапки отдыхают 
И друг с другом поиграют
«Отдыхаем».. И.п. — лежа на животе с опорой на локти, ладонями аккуратно поддерживать подбородок. Поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. Повторить 3-4 раза.
Медвежата умываются
Умываться всем пора!
Вот хорошая игра!
Самомассаж головы («помоем голову»). И.п. — сидя на корточках. Педагог дает указания, дети имитируют движения: «Потрогайте воду... Ой, холодная! Аккуратно намочите волосы,  намыливайте их, хорошенько мойте голову со всех сторон... Нет, сзади совсем не промыли. Теперь хорошо! Смывайте пену, со всех сторон. У Саши на висках осталась пена. Теперь все чисто,   Осторожно протрите волосы. Возьмите расческу и хорошенько расчешите волосы. Не нажимайте слишком сильно, а то поцарапаете кожу головы. Какие вы красивые!».

А теперь пора гулять!
Лес наш просто не узнать!

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.

Профилактика плоскостопия - 2-3 мин
Корригирующая ходьба («отправляемся в лес»)   в чередовании с обычной ходьбой:
на носках («лисичка»),
Посмотрите вот лиса
Настоящая краса

 на пятках («На траве роса не замочите ноги»);
Ноги вы не замочите
На росу не наступите

на внешней стороне стоны («медведь»),
Медвежата молодцы!
Бравые все удальцы!

 с высоким подниманием колена («лось»),
Длинноногий лось шагает
Ноги выше поднимает

 в полуприседе («ежик»), 
Ёжик по грибы идёт 
И ворчалочку поёт.

Медвежата молодые 
Все спортсмены удалые
Упражненья выполняют,
Спину сразу выпрямляют
 
4ч. Обливание рук холодной водой.

НОЯБРЬ
Комплекс №5 (1 – 2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
      Потягивание. И.п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать правую (левую) руку вверх, тянуться, опустить; то же самое поочередно левой рукой, правой и левой ногой. Затем поднять одновременно руки и ноги, потянуться, опустить.
«Отдыхаем».. И.п. — лежа на животе с опорой на локти, ладонями аккуратно поддерживать подбородок. Поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. Повторить 3-4 раза.
Самомассаж головы («помоем голову»). И.п. — сидя на корточках. Педагог дает указания, дети имитируют движения: «Включите воду в душе. Потрогайте... Ой, горячая! Добавьте холодной воды, намочите волосы. налейте шампунь в ладошку, намыливайте волосы, хорошенько мойте голову со всех сторон... Нет, сзади совсем не промыли. Теперь хорошо! Смывайте пену, со всех сторон. У Саши на висках осталась пена. Теперь все чисто, выключайте воду. Берите полотенце и осторожно протрите волосы. Возьмите расческу и хорошенько расчешите волосы. Не нажимайте слишком сильно, а то поцарапаете кожу головы. Какие вы красивые!».
                                    
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3 ч. Дыхательно-звуковая гимнастика    2-3 мин
При выполнении всех упражнений вдох делается через нос, рот закрыт.
1. «Стучит дятел». И.п. - стоя, ноги врозь, руки вверх, сцеплены в замок. Вдох - и.п.; выдох — наклониться в сторону, сказать: «Бом». Повторить 12 раз.

2. «Лисичка красавица».. И.п. - стоя, руки вдоль туловища, кисти в стороны. Вдох — приподняться на носки, немного развести руки в стороны; выдох — поворот туловища в сторону, полуприсед, руки в и.п., сказать: «Ах!». Повторить 3-4 раза в каждую сторону.

3. «Ломается ветка». И.п. — стоя на коленях, руки вдоль туловища. Вдох - развести руки в стороны, выдох - опустить вниз, хлопнуть в ладоши, сказать: «Хлоп!». Повторить 6-7 раз.
4. «Дует ветер»  И.п. — сидя на корточках, ладони сложить «трубочкой» вокруг рта. Вдох — и.п.; на выдохе протяжно сказать: «У-у-у-у-у». Повторить 6-8 раз.
Надо, надо закаляться
по утрам и вечерам,
Чтоб здоровым оставаться  - всем нам!

4ч. Обливание рук холодной водой.

Комплекс №6  (3 - 4 неделя ноября)

1 ч.  Гимнастика в постели:
Потягивание («Снежная королева произнесла волшебные слова, и дети стали расти во сне»). И.п. — лежа на спине, руки поднять вверх и опустить на постель за головой, глаза закрыты. Поочередно тянуть от себя правую и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой), можно потянуться одновременно руками, ногами, растягивая позвоночник. 

Игра «Зима и лето» (напряжение и расслабление мышц). И.п. — лежа на спине. на сигнал «Зима! дети должны свернуться в клубок, дрожать всем телом, изображая, что им холодно. На сигнал «Лето!» дети раскрываются, расслабляют мышцы тела, показывая, что им тепло. Повторить  несколько раз.
 Самомассаж ладоней («зимой очень холодно, поэтому мы добудем огонь, чтобы согреться»). 
И.п. — сидя в постели, ноги скрестно. Быстро растирать свои ладони до появления тепла. Затем теплыми ладоями «умыть» лицо. Повторить   3-4 раза.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).

3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
Профилактика плоскостопия
Корригирующая ходьба («отправляемся в лес»)   в чередовании с обычной ходьбой:
· на носках («лисичка»),
· на пятках («На траве роса не замочите ноги»);
· на внешней стороне стоны («медведь»),
· с высоким подниманием колена («лось»),
· в полуприседе («ежик»), 
· по корригирующим дорожкам («пройдем босиком  и по камешкам, и по веточкам, и по шишечкам»).

4ч. Обливание рук холодной водой.


ДЕКАБРЬ
Комплекс №7  (1 - неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
1. Потягушки. Лежа на спине, потянулись, руки за голову, ноги вытянуть.
2. Где носки? Сидя ноги выпрямить, наклон, достать носки ног руками, выпрямиться.
3. Сели-встали. Стоя около кровати присесть руки вперед.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Явления природы»
1. Упражнение «Падающий снег».
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —4 - медленно поднимать руки через стороны вверх, одновременно выполняя круговые движения кистями обеих рук. 5—8 -  медленно опускать прямые руки вниз, одновременно выполняя круговые движения кистями рук. Д.-  7 раз.
2. Упражнение «Крупный град»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1—3 -пружинящие наклоны вперед, пальцы рук стучат по полу при каждом наклоне. 4 — вернуться в исходную позицию. Д-  8 раз. 
3. Упражнение «Проливной дождь»
И.п.: сидя на полу, ноги вперед, руки в упоре сзади. 1-2— поднять прямые ноги вверх. 3— опустить правую ногу. 4— опустить левую ногу.
Д.-  8 раз. Темп сначала медленный, затем быстрый.  
Упражнение «Страшный холод»
И.п.: стоя на коленях, руки опущены.
1-2 - сесть на пол справа, обхватить себя руками.
3-4 - вернуться в исходную позицию.
Д- по 4 раза в каждую сторону. 
Упражнение «Легкий ветерок»
И.п.: основная стойка, руки на пояс.
1-2 — плавно отвести правую руку в сторону, одновременно правую ногу выставить вперед на носок, губы свернуть трубочкой и произнести звук «у-у-у».
3-4 — вернуться в исходную позицию. Д.- 8 раз. 
Упражнение «Мороз морозно»
И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища.
Поднять правую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко.
Поднять левую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко.Д- по 3 раза каждой ногой. 
Упражнение «Попрыгаем»
И.п.: основная стойка, руки на пояс. 20 прыжков на левой ноге, 20 прыжков на правой ноге, 10 шагов. Д- 3 раза.

4ч. Обливание рук холодной водой.


Комплекс № 8  (3-4 неделя декабря)

1 ч.  Гимнастика в постели:

1. Ежик. Дети обхватывают руками колени и притягивают согнутые ноги к груди, делая полный выдох через рот. Подтягивание, затем расслабление.
Вот свернулся еж в клубок, потому что он продрог. Лучик ежика коснулся. Ежик сладко подтянулся. 
2. Массаж живота. Поглаживание живота по часовой стрелке, пощипывание, похлопывание.
3. Велосипед. Согнуть ноги в коленях и по команде: медленно, медленно едем в гору – начинаем крутить медленно педали. По команде: быстрей , быстрей – крутят педали быстро.
по команде: остановка – выпрямляют ноги и отдыхают.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
Дыхательно-звуковая гимнастика «Новый год»

При выполнении всех упражнений вдох делается через нос, рот закрыт.
1.«Бьют часы 12 раз». И.п. - стоя, ноги врозь, руки вверх, сцеплены в замок. Вдох - и.п.; выдох — наклониться в сторону, сказать: «Бом». Повторить 12 раз.
2.«Ёлочка нарядная». И.п. - стоя, руки вдоль туловища, кисти в стороны. Вдох — приподняться на носки, немного развести руки в стороны; выдох — поворот туловища в сторону, полуприсед, руки в и.п., сказать: «Ах!». Повторить 3-4 раза в каждую сторону.
3.«Хлопушка». И.п. — стоя на коленях, руки вдоль туловища. Вдох - развести руки в стороны, выдох - опустить вниз, хлопнуть в ладоши, сказать: «Хлоп!». Повторить 6-7 раз.
4.«Дует Дед Мороз»  И.п. — сидя на корточках, ладони сложить «трубочкой» вокруг рта. Вдох — и.п.; на выдохе протяжно сказать: «У-у-у-у-у». Повторить 6-8 раз.

4ч. Обливание рук холодной водой.


ЯНВАРЬ
Комплекс № 9 (2 неделя)
1ч.   Гимнастика в постели: «ЁЖИК»
1. Повороты головы, сидя на кровати.
Подуем на плечо, подуем на другое. Как солнце горячо пекло дневной порой. Подуем на живот, как трубка станет рот. Ну, а теперь на облака и остановимся пока! Раз, два, три, четыре, пять и все повторим опять.
2. Ежик. Дети обхватывают руками колени и притягивают согнутые ноги к груди, делая полный выдох через рот. Подтягивание, затем расслабление.
3. Сидя на кроватках. Сводят и разводят лопатки.
Мы проверили осанку
И свели лопатки
Мы походим на носках,
А потом на пятках.
Мы идем как все ребята
И как мишка косолапый.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.

1. «Руки вверх». 
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать «вниз». (5 раз)
2. «Наклоны в стороны».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1- наклон вправо;
2- и.п.;
3- наклон влево;
4- и.п. (6 раз)
3. «Постучи по коленям».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
Наклониться вперед, постучать по коленям, сказать «тук-тук», выпрямиться. (6 раз)
4. «Пружинки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. (5 раз)
5. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из круга. Ходьба друг за другом.

4ч. Обливание рук холодной водой.


Комплекс 10 (3-4 неделя января)
1 ч.  Гимнастика в постели:
1. «Лодочка - качалка». Лечь на живот, поднять руки и ноги, прогнуться, покачаться.
      Сесть, подогнуть ноги, обхватить колени руками, качаться на согнутой спине.
2. Повороты головы вправо, влево.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.

«Виды спорта»
1. Упражнение «Спортсмены на тренировке»
И.п.:  стоя, ноги врозь, руки на поясе.
Рывки прямыми руками назад 5 раз — пауза.
Д- 5 раз.  
2. Упражнение «Штангисты»
И.п.-  основная стойка, руки опущены, кисти сжаты в кулаки.
1-2 -с силой поднять руки вверх, разжать кулаки.
3-4 - вернуться в исходную позицию.
Д-10 раз. 
3. Упражнение «Атлеты»
И.п.-  стоя на коленях, голова вниз, руки на поясе.
1-2 — правую (левую) ногу отвести в сторону — верх, держа голову прямо.
3-4 — вернуться в исходную позицию. Д  -  по 5 раз каждой ногой. 
4. Упражнение «Гимнасты»
И.П.-  основная стойка, руки на поясе. 1-3 — присесть, разводя колени в стороны; спина прямая. 4 — вернуться в исходную позицию. Д-8 раз. 
5. Упражнение «Пловцы»
И.п.-  лежа на животе, руки под подбородком. 1-2 — поднять голову и верхнюю   часть туловища, руки вытянуть вперед-вверх, прогнуться.
1- 4 — вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
6.Упражнение «Футболист»
И.п.-  лежа на спине, руки в стороны. 1 — согнуть в колене правую ногу, 2-3 — бить правой ногой по воображаемому мячу. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой. Д- по 5 раз каждой ногой. 
7. Упражнение «Оздоровительный бег»
И.п.-  основная стойка. Бег на месте, высоко поднимая колени. Д-  3 раза по 20 секунд, чередуя с ходьбой.
8. Упражнение «Отдохнем»
И.п.:  ступни параллельно, руки опущены. 1-2 — поднять руки дугами через стороны вверх, потрясти ими. 3-4 — медленно вернуться в исходную позицию. Д.-  7 раз. 
4ч. Обливание рук холодной водой.

ФЕВРАЛЬ
Комплекс №11 (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
1Тыльное и подошвенное сгибание стоп. Дыхание произвольное (6-8 раз).
2. Сгибание и разгибание пальцев кисти рук. Дыхание произвольное (6-8 раз).
3. Согнуть руки к плечам, локти в сторону - вдох, опустить руки вдоль туловища - выдох (2-3 раза).
4. Руки вдоль туловища, развернуть ладонями вверх - вдох. Приподнимая руки вперед - вверх, ладони вниз, подтянуться ими к коленям, приподнимая голову, напрягая мышцы туловища; ног - выдох. При первом занятии лечебной гимнастикой в этом упражнении голову приподнимать не следует (2-3 раза).
5.Сделать 2-3 спокойных вдоха и расслабиться.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3ч.. Коррегирующая гимнастика на ковре.

«Часики».
Ходьба в колонне. Ходьба с высоким подниманием колен. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Заведи часы».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки в стороны.
Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в и.п. (6 раз)
2. «Маятник качается».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на пояс.
Наклониться вправо (влево), сказать «тик-так», вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Часы сломались».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу. 
Присесть, хлопнуть по коленям, встать. (5 раз)
4. «Часы идут».
И.п. -  ноги слегка расставлены, руки внизу. 
Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в и.п. (6 раз).
4ч. Обливание рук холодной водой.

ФЕВРАЛЬ
Комплекс № 12  	(3-4 неделя февраля)
1 ч.  Гимнастика в постели:
1. Поочередное сгибание, ног со скольжением по постели. Дыхание произвольное. (4-6 раз).
2. Руки вдоль туловища, ноги выпрямлены и немного разведены. Повернуть руки ладонями вверх, немного отвести их, одновременно стопы ног повернуть наружу - вдох. Руки повернуть ладонями вниз, стопы ног внутрь - выдох. (4-6 раз).
3. Ноги, согнутые в коленных суставах, опустить на постель в правую, затем в левую сторону (покачивание колен). Дыхание произвольное (4-6 раз).
4. Ноги согнуты в коленях. Поднять правую руку вверх - вдох; потянуться правой рукой к левому колену - выдох. Сделать то же левой рукой к правому колену (4-5 раз).
5. Ноги выпрямить. Отвести правую руку в сторону, повернуть голову в ту же сторону, одновременно отвести левую ногу в сторону на постели - вдох, вернуть их в прежнее положение - выдох. То же, сделать левой рукой и правой ногой. (3-5 раз).
6. Спокойное дыхание. Расслабиться.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Добрые слова»
1. Упражнение «Добрый»
И.п.: стоя, ступни параллельно, руки опущены.
1 — руки отвести в стороны-назад. 2—3 — свести руки перед собой, обхватить плечи. 4 — вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
2.Упражнение «Вежливый»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх.
1—2 — наклон вперед со взмахом рук назад, не опуская голову; одновременно работать пальцами рук. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Д-  8 раз. 
3. Упражнение «Здоровый»
И.п.: основная стойка руки за спину.
1 — присесть на носках, с прямой спиной, разводя колени. 2 — упор руками, выпрямить ноги, голову опустить. 3 — присесть, руки вперед. 4 — вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
4.Упражнение «Выносливый»
И.п.: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища.
1  — поднять прямые ноги вверх, руки в стороны. 2 — развести ноги  в стороны.
1 — ноги вверх. 4 — вернуться в исходную позицию.
5.Упражнение «Спортивный»
И.п.: стоя на коленях, руки на поясе.     
1 — сесть на пол справа, не помогая руками.
2 — руки в стороны.
3 — руки на пояс.
4 — вернуться в исходную позицию. Д- по 4 раза в каждую сторону.
6.Упражнение «Известный»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной.
1—2 —- поворот вправо, руки вверх, пальцы рук сжать в кулаки. 3—4 — вернуться в исходную позицию.Д- по 4 раза в каждую сторону. 
7.Упражнение «Веселый»
И.п.: основная стойка, руки на поясе.
Ритмический бег на месте, высоко поднимая колени, оттягивая носок.
Д-  3 раза по 30 секунд, чередовать с ходьбой. Темп средний.

4ч. Обливание рук холодной водой.



МАРТ				
Комплекс №13 (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«ЖУК»
1. Потягивание. Выполняется лежа. Тянем правую ногу пяткой вперед, левую руку вверх вдоль туловища на выдохе.
2. Велосипед. Лежа на спине, «крутим» педали велосипеда.
3. Массаж рук. «Моем»
кисти рук, сильно трем ладошки до ощущения тепла.
4. Ходьба на носочках, пятках.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
4. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Быстро вставай, за мной повторяй».
	Ходьба в колонне. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вперед».
И.п. – ноги слегка расставлены руки внизу.
Поднять руки вперед, опустить, сказать «вниз». (5 раз)
2. «Подняться на носки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Подняться на носки, вернуться в и.п. (6 раз)
3. «Насос».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклониться вправо, правая рука скользит вдоль туловища, левая вверху, наклоняясь, сказать «ш-ш-ш», выпрямиться. (6 раз)
4. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из круга в колонну. Непродолжительная ходьба.
4ч. Обливание рук холодной водой.


МАРТ				
Комплекс №14 (3-4 неделя марта)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Неболейка»
1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять руки вверх, потянyтьcя, и.п.
2. И.П.: сидя, ноги скрестно (поза лотоса), массаж больших пальцев ног, начиная от подушечки до основания.
3. И.П. то же, массаж пальцев рук - от ногтей до основания с надавливанием (внутреннее и внешнее).
4. И.П. то же, руки вперед, массаж-поглаживание рук - от пальцев до плеча.
5. И.П. то же, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть, повторить 5-6 раз.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
1. Днем  Мишенька проснулся
Мишка к солнцу потянулся.
Вот так, вот так,
Мишка к солнцу потянулся.
2.Медвежата в чаще жили
Головой своей крутили.
Вот так, вот так.
Головой своей крутили.
3.Медвежата мед искали,
Дружно дерево качали.
Вот так, вот так.
Дружно дерево качали.
4.Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили.
Вот так, вот так
И из речки воду пили.
5.Мишкам весело играть.
Мишкам хочется скакать.
Раз, два, раз, два,
Вот и кончилась игра.
6.Стоп! Закончилась зарядка.
Вдох и выдох для порядка.
До свиданья, добрый лес!
Полный сказок и чудес!
Раз, два, три – мы закружились
И в ребяток превратились.
4ч. Обливание рук холодной водой.


АПРЕЛЬ
Комплекс №15  (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Я на солнышке лежу»

Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать! Носом глубоко дышите, Спинки ровненько держите.
1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох.
2. И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох.
	3. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и.п. (одновременно опустить).
	4. И.п.: лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек.), вернуться в и.п.

5. И.п.: лежа на животе, руки за голову, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на полу, держать, и.п.
6. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута - вдох, выдох.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Птицы и насекомые»
 
1.Упражнение «Бабочки»
И.п.: стоя, ноги параллельно, руки вниз. 1— поднять дугами через стороны руки вверх, подняться на носки. 2— потрясти прямыми руками. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
2.Упражнение «Гуси»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной.
1—2 — наклониться вперед, руки как можно сильнее отвести назад — вверх, держа голову прямо. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
3.Упражнение «Стрекозы»
И.п.: стоя, ноги параллельно, руки вдоль тела.
1 — полуприсед. 2—3 — поочередно взмахивать руками вперед-назад, прогнуться.
4 — вернуться в исходную позицию. Д-8 раз. 
4.Упражнение «Лебедь»
И.п.: стоя на коленях, руки опущены. 1—2 — прогнуться в спине, дотянуться руками до пяток. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Д-7 раз. 
5.Упражнение «Петух»
И.п.: основная стойка руки на поясе.
1 — поднять правую ногу, руки развести в стороны. 2— согнуть правую ногу в колене. 3 — выпрямить ногу. 4— вернуться в исходную позицию.
Повторить движения другой ногой. 4 раза каждой ногой. Упражнение 6.«Кузнечик» И.п.: лежа на спине.
1 — подтянуть к груди согнутые в коленях ноги. 2— не выпрямляя ног, повернуться направо. 3— то же влево. 4 — вернуться в исходную позицию.
Д- 4 раза в каждую сторону. 
7.Упражнение «Воробей»
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
1—3 — подпрыгивать на двух ногах на месте. 4 — поворот на 360 градусов.
Д-10 раз. 
4ч. Обливание рук холодной водой.

АПРЕЛЬ
Комплекс № 16  	(3-4 неделя апреля)
1 ч.  Гимнастика в постели:


«Поездка»

1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять правую ногу (прямую), и.п., поднять левую ногу (прямую), и.п.
	2. И.П.: лежа на спине, руки перед собой «держат руль», «езда на велосипеде», и.п.
3. И.П.: лежа на спине, руки вверху, поворот туловища вправо, не отрывая ступни от пола, и.п., поворот туловища влево, и.п.
4. И.П.: лежа на спине, руки за головой, свести локти впереди (локти каcaютcя друг друга) - выдох, и.п., локти касаются пола - вдох.
5. И.П.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе, руки через стороны вверх вдох, выдох.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Мы дружные»
 
 Построение в круг.
1.Упражнение «Здравствуйте»
И.п.: стоя, ноги параллельно, руки на поясе.
— взяться за руки.
— опустить голову, коснуться груди подбородком.
— поднять голову.
— вернуться в исходную позицию. Д- 8 раз. 
2.Упражнение «Мы вместе»
И.п.: стоя, ноги параллельно, руки вдоль туловища.
1 — взяться за руки. 2—3 — поднять руки вперед — вверх, правая нога назад. 4 — вернуться в исходную позицию.
Д- 8 раз. 
3.Упражнение «Мы проснулись»
И.п.: сидя на полу, взявшись за руки, ноги прямые вместе.
1—2 — лечь на спину. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 
4.Упражнение «Мы умелые»
И.п.: сидя по кругу, взявшись за руки, ноги прямые вместе.
— согнуть ноги в коленях,— положить ноги вправо на пол.— положить ноги влево на пол.— вернуться в исходную позицию.Д- 8 раз. 
5.Упражнение «Мы ловкие»
И.п.: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга.
1—2 — наклон вперед. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Д-8 раз. 
6. Упражнение «Мы выносливые»
И.п.: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга.
1—2 — поднять прямые ноги вверх, одновременно поднять руки вверх. 3—4 — вернуться в исходную позицию.Д - 7 раз.  
7. Упражнение «Мы внимательные» 
И.п.: основная стойка.
— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука в сторону.— левая рука в сторону.— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука вниз.— левая рука вниз. Д- 8 раз. 
8.Упражнение «Мы дружные»
И.п.: встать парами лицом друг к другу, взявшись за руки.
Прыжки: ноги скрестно, ноги врозь. Д- 3 раза по 10 прыжков, чередовать с ходьбой.


4ч. Обливание рук холодной водой.



МАЙ
Комплекс № 17  (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели для глаз:
«Два брата, через дорогу живут...»

1. И.П.: сидя, ноги скрестно, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз).
2. И.П. то же, быстро моргать глазами 1-2 мин.
3. И.П. то же, массировать глаза через закрытые веки круговыми движениями указательных пальцев в течение 1 мин.
4. И.П. то же, тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, через 1-2 сек. Снять пальцы с века, повторить 3-7 раз.
5. И.п. то же, отвести глаза вправо, влево.
6. И.П. то же, отвести глаза вверх, вниз.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Физкультурники».
	Ходьба в колонне. Ходьба со сменой ведущего. Построение в звенья.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Мы плаваем».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вперед, развести в стороны, опустить. (5 раз)
2. «Приготовиться к прыжку в воду».
И.п. - ноги слегка расставлены, руки внизу.
Присесть, наклониться вперед, руки отвести назад, вернуться в и.п. (5 раз)
3. «Физкультурника».
И.п. - ноги слегка расставлены, руки внизу.
Наклониться, развести руки в стороны, опустить, сказать «вниз», выпрямиться. (5 раз)
4. «На зарядке».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Наклониться вправо, вернуться в и.п.
То же выполнить влево. (6 раз)
5. «Прыжки».
И.п. – правая нога впереди, левая сзади, руки на поясе.
Сделать 8 прыжков, попеременно переставляя вперед-назад то правую, то левую ногу.
	Перестроение. Ходьба в колонне.

4ч. Обливание рук холодной водой.


МАЙ

Комплекс № 18 	(3-4 неделя мая)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Уголек»
1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять прямые ноги вверх, и.п.
2. «Бревнышко». И.П.: лежа на спине, руки вверху, перекат со спины на живот, перекат с живота на спину.
3. «Лодочка». И.П. лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, руки к плечам - вдох, и.п - выдох.
4. «Шлагбаум». И.П.: лежа на животе, руки вдоль туловища, поднять правую ногу, и.п, поднять левую ногу, и.п.
	5. «Божья коровка». И.П: сидя на пятках, выпрямиться, потянуться вверх, сесть на пятки, наклон вперед, носом коснуться колен, руки отвести назад, и.п.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
1.И.п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки в стороны; 2 — сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 — опуститься на всю ступню, руки в стороны;4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
2. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
3. И. п. — стойка на коленях, руки за головой. 1 — поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 — исходное положение (6 раз).
4. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 — глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 — мах правой ногой вправо (влево); 2 — исходное положение (5-6 раз).
4ч. Обливание рук холодной водой.


ИЮНЬ
Комплекс №19 (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Шалтай-балтай»
1. И. п. - лежа на спине; ноги прямые. Согнуть ноги в коленях, выпрямить.
2.И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Потянуться, выполняя непроизвольные движения тела.
3. И.п. - лежа на животе, руки под подбородком. Поочередно положить голову на правое, потом на левое плечо.
4.И. п. - лежа на животе, руки под подбородком. Поднять ноги, поболтать ими.
5.И. п. - сидя. Поднять ноги, согнутые в коленях, покачать ими.
6.И. п. - сидя, руки на коленях. Вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
5. Коррегирующая гимнастика на ковре.


1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — поднять руки в стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 1 - исходное положение (5-6 раз).
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед, коснуться пола; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (4-5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 — присесть, руки в стороны;
3-4 — исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — поворот вправо (влево), руку отвести вправо; 2 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 — прыжком ноги врозь, руки в стороны;
2 — исходное положение. Выполняется под счет воспитателя 1-8, затем пауза и повторить еще раз.
5. Ходьба в колонне по одному.


4ч. Обливание рук холодной водой.



ИЮНЬ
Комплекс №20 (3-4 неделя июня)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Весёлые жуки»

1. И. п. Лежа на спине, руки, согнутые в локтях перед собой. Поочередное сгибание и разгибание ног, касаясь локтями коленей.
2. И. п. Лежа на спине, руки согнуты в локтях, ноги - в коленях. Побарахтаться, как жучок 
3. И. п. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Надуть живот, как мячик, удержать положение, не дыша, 2-3 секунды.
4. И. п. Сидя, скрестив ноги, руки на коленях. Наклоны к коленям - поочередно к правому, левому.
5.  И.п. Лежа на животе, руки под подбородком. Поочередно положить голову на правое, потом на левое плечо.
6. И. п. Сидя, руки на коленях. Вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть.

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)

6. Коррегирующая гимнастика на ковре.


1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — поднять руки в стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).
2. И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вправо (влево), правая рука вниз, левая вверх; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (4-6 раз).
3. И. п. — стойка на коленях, руки у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), коснуться пятки левой (правой) ноги; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади: 1-2 — поднять прямые ноги вверх;
3-4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
5. И. п. — лежа на животе, руки прямые. 1-2 — прогнуться, руки вперед - вверх;
3-4 — исходное положение (4-5 раз).
6.И.п. — стойка ноги на ширине ступни, руки согнуты к плечам. 1 - 2 - поднимаясь на носки, руки вверх, потянуться; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).

4ч. Обливание рук холодной водой.


ИЮЛЬ
Комплекс №21  (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Весёлый котёнок»

1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и.п.
2. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в и.п., наклон колен вправо, в и.п.
3. И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф» - выдох, И.П., вдох (через нос).

2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)

3ч. Коррегирующая гимнастика на ковре.


1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, хлопнуть в ладоши за коленом правой (левой) ноги; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 — присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 — встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — сидя руки в упоре сзади. 1 — поднять прямые ноги вперед-вверх; 2 — развести ноги в стороны; 3 — соединить ноги вместе; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь;
2 — прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8, затем небольшая пауза и повторить прыжки. Темп выполнения умеренный.
6.Ходьба в колонне по одному.

4ч. Обливание рук холодной водой.


Комплекс №22  	(3-4 неделя июля)
1 ч.  Гимнастика в постели:
« Прогулка по морю»
1. «Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание, и.п.
	2. «Горка». И.п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, опираясь на кисти рук и пятки выпрямленных ног, поднять таз вверх, держать, вернуться в и.п.
3. «Лодочка». И.п.: лежа на животе, руки вверх, прогнуться (поднять верхнюю и нижнюю части туловища), держать, вернуться в и.п.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами).
3ч.Коррегирующая гимнастика на ковре.
Мы - пожарные
1.Упражнение «Пожарные сильные»
И.п.: основная стойка, руки к плечам, кисти сжаты в кулаки.
1— с силой поднять руки вверх, разжать кулаки, подняться на носки. 2— вернуться в исходную позицию. 3— с силой развести руки в стороны, разжать кулаки, подняться на носки. 4— вернуться в исходную позицию.
Д- 10 раз. 
2.Упражнение «Сматываем шланги, готовимся к выезду»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.
1 — наклон вперед.
2—3 — вращательные движения обеими руками перед грудью.
4 — вернуться в исходную позицию.Д- 8 раз. 
3.Упражнение «Вызов принят, поехали»
И.п.: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища.
Подтягивать поочередно ноги к животу, затем их полностью выпрямлять в коленях.Д- 6 раз. 
4.Упражнение «Качаем воду»
И.п.: стоя на коленях, руки вдоль туловища.
1—2 — наклон вправо, руки вверх — выдох.
3—4 — вернуться в исходную позицию — вдох.Д- по 4 раза в каждую сторону. 
5.Упражнение «Тушим пожар»
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз, кисти в «замок».
1—4 — поднимая руки вправо — вверх, круговое движение корпусом в одну и другую сторону. Д- 8 раз. 
6.Упражнение «Задание выполнено»
И.п.: ноги скрестно, руки вниз.
12—16 подпрыгиваний, меняя положение ног врозь-скрестно, одновременно выполняя хлопки руками над головой.Д- 4 раза, чередуя с ходьбой.
7.Упражнение «Пожар потушен»
И.п.: основная стойка.
1—2 — руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки — вдох.
3—4 — руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох.
Д -  10 раз. Темп медленный. 
4ч. Обливание рук холодной водой.

АВГУСТ
Комплекс № 23  (1-2 неделя)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«Прогулка в лес»
1. «Потягушки». И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание.
2. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п.
3. «Велосипед». И.П. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять ноги, крутить педали: сначала медленно, потом быстро.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
3. Коррегирующая гимнастика на ковре.
«Воробьи-воробышки»
 Загадка
 Чик-чирик,
 К зернышкам прыг!
 Клюй, не робей! Кто это? (Воробей)

Построение в круг.
1. Дыхательное упражнение «Ах!». 
Вдох, задержать дыхание, выдыхая, произнести: «а-а-а-х». Д -  2 раза.
2.Упражнение «Воробышки машут крыльями». 
И.п.:: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Руки развести в стороны, помахать всей рукой и кистью руки. Спрятать руки за спину. Д - 5 раз. 
     3. Упражнение «Спрятались воробышки».
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, опустить голову, обхватить голову руками. Вернуться в исходную позицию. Д - 5 раз. 
     4. Упражнение «Воробышки дышат». 
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть: «ч-и-и-и-р-и-и-к», постукивая пальцами по крыльям носа. Д - 3 раза.      
     5. Упражнение «Воробышки греются на солнышке». 
И.п.: лежа на спине, руки на полу над головой. Повернуться на живот. Вернуться в исходную позицию. Д - 5 раз. Темп быстрый.
    6.Упражнение «Воробышки радуются». 
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. 8—10 подпрыгиваний на месте, чередуя с ходьбой на месте. Д  - 3 раза.
Дыхательное упражнение «Дуем на крылышки».
Вдох—на 1, 2 счета. Выдох—на 1, 2, 3, 4 счета (20 секунд). 

4ч. Обливание рук холодной водой.



АВГУСТ
Комплекс №24  (3-4 неделя августа)
1 ч.  Гимнастика в постели:
«ЖУК»
1. Потягивание. Выполняется лежа. Тянем правую ногу пяткой вперед, левую руку вверх вдоль туловища на выдохе.
2. Велосипед. Лежа на спине, «крутим» педали велосипеда.
3. Массаж рук. «Моем»
кисти рук, сильно трем ладошки до ощущения тепла.
2ч.  Ходьба по дорожке «Здоровья» (массажные коврики, ребристая доска, дорожка шипами)
2. Коррегирующая гимнастика на ковре.
Ходьба на носочках, пятках.
1. «Руки вверх». 
И.п. – ноги слегка расставлены, руки внизу.
Поднять руки вверх, посмотреть на них, опустить, сказать «вниз». (5 раз)
2. «Наклоны в стороны».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1- наклон вправо;
2- и.п.;
3- наклон влево;
4- и.п. (6 раз)
3. «Постучи по коленям».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
Наклониться вперед, постучать по коленям, сказать «тук-тук», выпрямиться. (6 раз)
4. «Пружинки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Слегка присесть, развести колени, выпрямиться. (5 раз)
5. «Прыжки».
И.п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и снова прыжки.
	Перестроение из круга. Ходьба друг за другом.

4ч.Обливание рук холодной водой.



