Календарно-тематическое планирование (1 младшая группа №2)
НОД: «Физическая культура»

Кол-во занятий: 108

Продолжительность: 10 минут.
	Неделя
	Тема НОД
	Цели
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	Сентябрь (13 часов)

	      1


	«Пойдем в гости к кукле, зайчику, мишке»

«Пойдем в гости к кукле, зайчику, мишке»
	Учить ходить и бе​гать всей группой в одном направле​нии за инструкто​ром, бегать врас​сыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, в ползании на чет​вереньках по пря​мой (с опорой на ладони и колени), в прокатывании мя​ча по полу, при​держивая его одной, двумя руками, воспитывать интерес к занятиям физкультурой.  ОРУ: Без предметов. П/и: «Догони мяч». Мп/и: «Найди, где спрятано».
	2
(10 минут)
	05.09.23
07.09


	

	
	
	(На улице) Учить ходить и бе​гать всей группой в одном направле​нии за инструкто​ром, бегать врас​сыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, воспитывать интерес к занятиям физкультурой. П/и: «По тропинке».
	1

(10 минут)
	01.09
	

	2


	 «В гостях у куклы, зайчика, мишки»

«В гостях у куклы, зайчика, мишки»
	Учить прыгать в длину с места с активным взмахом руками вперед и с отталкиванием обеими ногами.  Ходьба по прямой дорожке, совершенствовать навыки ходьбы и бега в разных направлениях воспитывать смелость.   ОРУ: Без предметов. П/и: «Мяч в кругу».  Мп/и: «Пузырь».
	2
(10 минут)


	12.09

14.09
	

	
	
	(На улице) Учить прыгать в длину с места с активным взмахом руками вперед и с отталкиванием обеими ногами, закреплять совершенствовать навыки ходьбы и бега в разных направлениях, учить реагировать на звуковой сигнал воспитывать смелость. П/и: «Прокати мяч».
	1
(10 минут)
	08.09
	

	3


	«Птички летают»

«Птички летают»
	Упражнять в прокатывании мяча в ограниченное пространство, закреплять умение подбрасывать и ловить мяч, не роняя его, совершенствовать навыки ходьбы и бега, воспитывать интерес к спорту.   ОРУ: с мячами.  П/и: «Доползи до погремушки».  Мп/и: «Найди, где спрятано».
	2
(10 минут)


	19.09

21.09
	

	
	
	(На улице) Упражнять в прокатывании мяча в ограниченное пространство, закреплять умение подбрасывать и ловить мяч, не роняя его, совершенствовать навыки ходьбы и бега, воспитывать интерес к спорту. П/и: «В воротца».
	1

(10 минут)
	15.09


	

	4


	«В гостях у кукол»

«В гостях у кукол»


	Упражнять в метании мешочков с песком с замахом и сильным броском вдаль правой и левой рукой из основной стойки со слегка расставленными ногами, закрепить умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной и приподнятой площади. ОРУ: с мячами.  П/и: «Мой веселый звонкий мяч».  Мп/и: «Котята».
	1
(10 минут)


	26.09


	

	
	
	(На улице) Упражнять в метании мешочков с песком с замахом и сильным броском вдаль правой и левой рукой из основной стойки со слегка расставленными ногами, закрепить умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади. П/и: «Зайка беленький сидит».
	1

(10 минут)
	22.09


	

	5
	«В гости к Зайке»


	Учить  пролезать через воротца на четвереньках. Строится в колонну по одному. Выполнять упражнения по показу и счету педагога. П/и: «Осенние листочки».  
	1
(10 минут)
	28.09


	

	
	
	(На улице) Учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх, при исполь​зовании спортивного инвентаря. «Через ручеек».
	1

(10 минут)
	29.09


	

	Октябрь (13 часов)

	6

	«Пойдем в гости к зверятам»

«Пойдем в гости к зверятам»
	Упражнять в ходь​бе и беге колонной по одному, всей группой, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в пролезании под шнуром на четвереньках; учить прокатывать мяч друг другу сидя.  ОРУ: с мячами.  П/и: «По тропинке».  Мп/и: «Как живешь?»
	2
(10 минут)


	03.10

05.10


	

	
	
	(На улице) Закреплять умение ходить и бегать по кругу вокруг предметов с останов​кой по сигналу; по​вторить упражне​ния в ходьбе и беге между двумя линиями; упражнять в прыжках на двух ногах вокруг предметов.  П/и: «Через ручеек».
	1

(10 минут)


	06.10


	

	7
	«Осень золотая»
«Осень золотая»
	Учить ходьба по дорожке с перешагиванием предметов. Повторить прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. Ползание по полу, с ограничением пространства.  ОРУ: с мячами.  П/и: «Прокати мяч».  Мп/и: «Найди где спрятано».
	2
(10 минут)


	10.10

12.10
	

	
	
	(На улице) Учить ходьба по дорожке с перешагиванием предметов. Повторить прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед.  П/и: «Мяч в кругу»
	1

(10 минут)
	13.10


	

	    8
      
	«В мире животных»

«В мире животных»


	Закреплять умение ходить и бегать по кругу вокруг кубиков с останов​кой по сигналу; по​вторить упражне​ния в ходьбе и беге между двумя линиями; упражнять в прыжках на двух ногах вокруг предметов, учить перепрыгивать через шнур, расположенный на полу.   ОРУ: с платочком. П/и: «В гости к куклам».  Мп/и: «Найди где спрятано».
	2
(10 минут)


	17.10

19.10
	

	
	
	(На улице) Учить ходить и бе​гать всей группой в одном направле​нии за инструкто​ром, бегать врас​сыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, воспитывать интерес к занятиям физкультурой.  П/и: «Добеги до погремушки».
	1

(10 минут)


	20.10


	

	9
          
	«Воробышки-попрыгунчики»

«Воробышки-попрыгунчики»
	Упражнять в ходьбе и беге между двумя линиями, в прыж​ках на двух ногах с продвижением вперед, в перепры​гивании через шнур; закреплять умения катать мяч друг другу, стоя на ко​ленях, пролезать под шнуром; учить ло​вить мяч от инст​руктора.  ОРУ: с платочком. П/и: «Мой веселый звонкий мяч».  Мп/и: «Найди кошечку».
	2
(10 минут)


	24.10

26.10


	

	
	
	(На улице) Упражнять в ходьбе и беге между двумя линиями, в прыж​ках на двух ногах с продвижением вперед, в перепры​гивании через шнур; пролезать в обруч.  П/и: «Мой веселый звонкий мяч».
	1

(10 минут)


	27.10


	

	    10
   
	«Путешествие в лес на поезде»

«Путешествие в лес на поезде»
	Упражнять в перепрыгивании через препятствие на двух ногах, не наступая на край обруча, закреплять умение ходить «змейкой», не сбивая кегли; совершенствовать навыки ходьбы и бега. Развивать равновесие при ходьбе по ограниченной площади.  ОРУ: с мячом.  П/и: «Осенние листочки». «Пол, потолок…». 
	1
(10 минут)

                 
	31.10


	

	
	
	(На улице) Упражнять в перепрыгивании через препятствие на двух ногах, закреплять умение ходить «змейкой; совершенствовать навыки ходьбы и бега. Учить прыжкам на двух ногах через линию, развивать равновесие при ходьбе по ограниченной площади.  П/и: «Кто тише».
	1

(10 минут)
	
	

	Ноябрь (13 часов)
	

	11


	«Осень, осень…»

«Осень, осень…»
	Упражнять в перепрыгивании через препятствие на двух ногах, закреплять умение ходить бегать стайкой в заданном направлении; совершенствовать навыки ходьбы и бега. Развивать глазомер при игре по ограниченной площади.  ОРУ: с мячом.  П/и: «Через ручеек». «Солнышко и дождик».
	1
(10 минут)
	02.11
	
	

	
	
	(На улице) Упражнять в перепрыгивании через препятствие на двух ногах, закреплять умение ходить «змейкой; совершенствовать навыки ходьбы и бега. Учить прыжкам на двух ногах через линию, развивать равновесие при ходьбе по ограниченной площади.  П/и: «Кто тише».
	1

(10 минут)
	03.11
	
	

	12    

    
	«Домашние питомцы»

«Домашние питомцы»
	Познакомить детей с построением стайкой; научить ходьбе по извилистой дорожке; упражнять детей в прокатывании мяча двумя руками. Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве; воспитывать радостное эмоциональное отношение к вы​полнению упражнений.  ОРУ: с мячом.  П/и: «Мяч в кругу».  Мп/и: «Пакет».      
	2
(10 минут)


	07.11

09.11

	

	
	
	(На улице) Познакомить детей с построением в круг; учить ходьбе по извилистой дорожке; упражнять в прыжках на всей ступне; развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве; воспитывать радостное эмоциональное отношение к вы​полнению упражнений. П/и: «Лови мяч».
	1      
     (10 минут)


	10.11
	

	13

	«Курочка с цыплятами»

«Курочка с цыпля​тами»
	Научить детей ползать на средних четвереньках по прямой; повторить ходьбу по извилистой дорожке; закрепить навык прыжков на всей ступне; развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве; воспитывать у малышей положительное эмоционально
отношение к играм с движениями.  ОРУ: с султанчиками.  П/и: «Доползи до погремушки».  Мп/и: «Найди матрешку».
	2
(10 минут)


	14.11

16.11
	

	
	
	(На улице) повторить ходьбу по извилистой дорожке; закрепить навык прыжков на всей ступне; развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве; П/и: «Не наступи на линию».
	1

(10 минут)


	17.11
	

	14     

      
	«Если добрый ты, то всегда легко»

«Если добрый ты, то всегда легко»
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади, закреплять навыки ходьбы и бега, совершенствовать навыки ходьбы с остановкой по сигналу;  Бросание мяча вперед двумя руками снизу.  ОРУ: с султанчиками.   П/и: «Догони меня».  Мп/и: «Как живешь?»
	2
(10 минут)


	21.11
23.11
	

	
	
	(На улице) Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади, закреплять навыки ходьбы и бега, совершенствовать навыки ходьбы с остановкой по сигналу;  П/и: «Птички в гнездышках».
	1

(10 минут)


	24.11
	

	15
       
	«Магазин игрушек» (на автомо​биле)

«Магазин игрушек» (на автомо​биле)
	Учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение спрыгивать на мягкое покрытие, совершенствовать навыки пролезания в обручи прямо и боком, развивать фантазию. ОРУ: без предметов. П/и: «Воробышки и автомобиль». Мп/и: «Кто тише?»
	2
(10 минут)


	28.11
30.11
	

	
	
	(На улице) Учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; совершенствовать навыки пролезания в обручи прямо и боком. П/и: «Лиса».
	1

(10 минут)
	01.12
	

	Декабрь (13 часов)

	16

	«Как животные к зиме приготовились»
«Как животные к зиме приготовились»
	Познакомить детей с ходьбой и бегом врассыпную; научить детей катать мяч двумя руками друг другу в паре; упражнять в ползании на средних четвереньках; развивать ловкость, умение ориентироваться в про​странстве; воспитывать стремление выполнять упражнения вырази​тельно. ОРУ: без предметов.  П/и: «Кто быстрее?».  Мп/и: «Пузырь».
	2
(10 минут)


	05.12

07.12


	

	
	
	(На улице) Научить детей прыжкам на двух ногах на месте, из обруча в обруч. Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участ​вовать в игровом занятии.  П/и: «Перешагни через палку».
	1

(10 минут)


	08.12


	

	    17

	«Как-то рано по утру»
«Как-то рано по утру»
	Научить детей прыжкам на двух ногах на месте; упражнять в броске мяча об пол, добиваясь ловли мяча двумя руками; закрепить навык ползания на средних четвереньках;  вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участ​вовать в игровом занятии.  ОРУ: без предметов.  П/и: «Самолеты». Мп/п: «Кто тише?».
	2
(10 минут)


	12.12

14.12
	

	
	
	(На улице) Учить действовать по сигналу педагога, закрепить навыки ходьбы и бега, совершенствовать умение действовать в соответствии с текстом, воспитывать внимание. П/и: «Самолеты».
	1

(10 минут)
	15.12


	

	18
   
	«Мыши и кот Васька»

«Мыши и кот Васька»
	Учить ходьбе по ограниченной площади; прыжкам в высоту, совершенствовать навыки ходьбы и бега, развивать фантазию, воспитывать любовь к спорту. ОРУ: с платочком. П/и: «Зайцы и лиса». Мп/п: «Пузырь».
	2
(10 минут)
	19.12

21.12
	

	
	
	(На улице) Учить ходьбе по ограниченной площади; закреплять навыки прыжков в высоту, совершенствовать навыки ходьбы и бега, развивать фантазию, воспитывать любовь к спорту.  П/и: «Зайцы и лиса». П/и:  «Через ручеек».
	1

(10 минут)


	22.12


	

	19


	«Что такое Новый год?»
«Что такое Новый год?»
	Учить детей пролезать в тоннель; Бросать мяча вперед от груди. Закрепить умение прыгать через две параллельные линии. ОРУ: с платочком. П/и: «Птички в гнездышках». Мп/и: «Найди зайчика».
	1
(10 минут)


	26.12
	

	
	
	(На улице) Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, совершенствовать навыки прыгания с продвижением вперед, воспитывать интерес к спорту. П/и: «Лохматый пес». 
	1

(10 минут)


	29.12


	

	20

	«На помощь Колобку»

«На помощь Колобку»
	Познакомить детей с построением в колонну, ходьбой и бегом в колонне; научить детей перешагивать через предметы; упражнять в прыжках на двух ногах; закрепить умение прокатывать мяч в парах; развивать умение ориентироваться в пространстве. ОРУ: без предметов. П/и: «Перешагни через палку». Мп/и: «Найди лисичку». 
	1
(10 минут)

          
	28.12


	

	
	
	(На улице) Продолжать знакомить детей с построением в колонну, ходьбой и бегом в колонне; научить детей перешагивать через предметы; упражнять в прыжках на двух ногах; развивать умение ориентироваться в пространстве. П/и: «Догоните меня». 
	1

(10 минут)


	
	

	Январь (10 часов)

	    21
   
	«Медвежата в чаще жили»
«Медвежата в чаще жили»
	Научить детей ползать на средних четвереньках за катя​щимся мячом; закрепить умение прыгать на двух ногах вверх с касанием предмета; развивать интерес к двигательной деятельности. ОРУ: без предметов. П/и: «Попади в воротца».  Мп/и: «Пакет».
	2
(10 минут)

            
	09.01.24
11.01
	

	
	
	(На улице) учить детей пролезать в обруч разными способами; упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; закрепить умение прыгать на двух ногах; развивать интерес к двигательной деятельности.  П/и: «Лови мяч».
	1

(10 минут)
	12.01


	

	   22
     
	«Попрыгунчики»
«Попрыгунчики»
	Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, закреплять навыки ползания по пластунски, совершенствовать навыки прыгания с продвижением вперед, воспитывать интерес к спорту. ОРУ: с лентами.  П/и: «Будь осторожен».  Мп/и: «Найди чашечку».
	2
(10 минут)
	16.01

18.01


	

	
	
	  (На улице) Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, совершенствовать навыки прыгания с продвижением вперед, воспитывать интерес к спорту. П/и: «Не наступи на линию».
	1

(10 минут)
	19.01


	

	23

	 «Птички-невелички»

«Желтые цыплятки»


	Продолжать учить детей построению в колонну, ходьбой и бегом в колонне; научить детей подлезать под веревку 30-40см.; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; закрепить броски мяча двумя руками из-за головы; развивать умение ориентироваться в пространстве.   ОРУ: с лентами.  П/и: «Жуки».  Мп/и: «Деревья».
	2
(10 минут)


	23.01

25.01
	

	
	
	(На улице) продолжать учить детей построению в колонну, ходьбой и бегом в колонне; научить детей подлезать под веревку 30-40см.; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; Учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади. П/и: «Птички в гнездышках».
	1

(10 минут)
	26.01


	

	Февраль (12 часов)

	24
     
	«Три медведя»

«Три медведя»
	Научить детей ползать на средних четвереньках за катя​щимся мячом; упражнять в ходьбе с перешагиванием через рейки лест​ницы; закрепить умение прыгать на двух ногах; развивать интерес к двигательной деятельности.  ОРУ: с мячами.  П/и: «Догоните меня».  Мп/и: «Как живешь?»
	2
(10 минут)


	30.01
01.02


	

	
	
	  (На улице) Учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, закреплять умение прокатывать мяч в опр. Направлении, подбрасывать и ловить его, не прижимая к груди, воспитывать интерес к спорту. П/и: «Целься вернее».
	1

(10 минут)
	02.02


	

	25

	«Зимние забавы»
«Зимние забавы»
	Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, закреплять навыки ползания, совершенствовать навыки прыгания с продвижением вперед. Закрепить навык ходьбы с перешагиванием через пред​меты. ОРУ: с мячами.  П/и: «Воробышки и автомобиль».  Мп/и: «Найди машинку».
	2
(10 минут)


	06.02

08.02


	

	
	
	 (На улице) Научить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед; Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади. вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участ​вовать в игровом занятии.  П/и: «Лови мяч».
	1

(10 минут)
	09.02


	

	   26

	«Спорт нам поможет, силы преумножить»

«Спорт нам поможет, силы преумножить»


	Учить прыжкам вверх и коснуться колокольчика. Закреплять умение прокатывать мяч в определенном направлении, подбрасывать и ловить его, не прижимая к груди.  ОРУ: без предметов.  П/и: «Кот и мышки». Мп/и: «Найди птичку».
	2
(10 минут)
	13.02

15.02
	

	
	
	(На улице) Учить прыжкам вверх и коснуться колокольчика; кружению в левую и правую сторону. Закреплять умение ходить в колонне по одному; быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку внимание.  П/и: «Обезьянки».
	1

(10 минут)
	16.02


	

	27

	«Мой веселый, звонкий мяч»


	Научить детей прокатывать мяч между предметами; упражнять в ползании за катящимся предметом; закрепить навык ходьбы с перешагиванием через пред​меты; развивать меткость, равновесие; воспитывать у детей интерес к двигательной деятельности. ОРУ: без предметов.  П/и: «Птички в гнездышках». Мп/и: «Камыши».
	2
(10 минут)


	20.02
22.02


	

	     
	«Мой веселый, звонкий мяч»
	 (На улице) Закрепить навык ходьбы с перешагиванием через пред​меты; развивать меткость, равновесие; Учить детей ходить в колонне по одному с остановкой на зрительный и слуховой сигнал. Воспитывать у детей интерес к двигательной деятельности.  П/и: «Мой веселый звонкий мяч»

	1

(10 минут)
	
	

	28
	«Ежик и лошадка»
	Продолжать знакомить детей с построением в круг; учить ходьбе по извилистой дорожке; упражнять в прыжках на всей ступне; развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве; воспитывать радостное эмоциональное отношение к вы​полнению упражнений. П/и: «Лови мяч».
	2
(10 минут)
	27.02

29.02
	

	Март (12 часов)

	29

	«Мамочка любимая

«Мамочка любимая»
	Учить детей прокатывать мяч в воротцах через 2 -3 дуги. Бросать в горизонтальную цель мешочки с песком правой и левой рукой. Бросать мяча педагогу и ловля его. ОРУ: с лентами.  П/и: «Кошка мышки».   Мп/и: «Найди себе пару».
	1
(10 минут)
	05.03
	

	
	
	 (На улице) Научить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед; Бросать мяча педагогу и ловля его.  Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участ​вовать в игровом занятии.  П/и: «Солнышко и дождик».
	1

(10 минут)
	01.03
	

	   30

	«Мои любимые игрушки»
«Мои любимые игрушки»
	Учить владеть мячом, передавать его друг другу, не теряя; закреплять умение ползать между кубиками, не сбивая их, совершенствовать навыки прыжков на двух ногах с продвижением вперед. ОРУ: с лентами.  П/и: «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную). Мп/и: «Найди собачку».
	1
(10 минут)


	07.03


	

	
	
	(На улице) . Учить детей пролезать через обруч правым и левым боком. Закреплять кружение с предметом в руках в разные стороны. Прыжкам с места «С кочки на кочку». П/и: «Зайка серый умывается». 
	1

(10 минут)


	
	

	    31

	«Прыг-скок, на лужок»
«Прыг-скок, на лужок»
	Учить пролезать в обруч сверху вниз; закреплять умение прыгать из обруча в обруч на двух ногах, совершенствовать умение ходить боковым приставным шагом. ОРУ: без предметов. П/и: «Обезьянки». Мп/и: «Как живешь?»
	2
(10 минут)


	12.03

14.03


	

	
	
	(На улице) Учить пролезать в обруч сверху вниз; закреплять умение прыгать из обруча в обруч на двух ногах, совершенствовать умение ходить боковым приставным шагом. П/и: «Едет, едет паровоз».
	1

(10 минут)
	15.03


	

	32

	«Капель» 
«Капель»


	Учить ползанию на четвереньках и подлезанию под веревку, учить становиться в круг, взявшись за руки, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений, помогать преодолевать робость,  действовать самостоятельно, уверенно. ОРУ: без предметов.  П/и: «Птички в гнездышках». Мп/и: «Пузырь».
	2
(10 минут)


	19.03

21.03


	

	
	
	 (На улице) Учить становиться в круг, взявшись за руки, Движению по круга в разные стороны. Повторить ходьбу и бег в колонне, врассыпную, по звуковому сигналу. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. П/и: «Солнышко и дождик».
	1

(10 минут)
	22.03


	

	33

	«В гостях у сказки»

«В гостях у сказки»


	Учить бросанию    на дальность мяча из-за головы обеими руками. Катанию мяча друг другу сидя, ноги врозь. Закрепить навык мягких и пружинистых прыжков на месте; воспитывать смелость при выполнении упражнений. ОРУ: с мячами. П/и: «Целься вернее»». Мп/и: «Пакет».
	2
(10 минут)


	26.03

28.03
	

	
	
	 (На улице) Учить детей передвижению змейкой в разные направления. Бегу врассыпную. Закрепить навык мягких и пружинистых прыжков на месте; воспитывать смелость при выполнении упражнений. П/и: «Птички летают».
	1

(10 минут)
	29.03
	

	Апрель (12 часов)

	    34
    
	«Физкультурой занимаемся, силы прибавляются»


	Учить ходьбе по шнуру. Прыжкам из кружка в кружок. Закрепить прокатывание мячи в одном направлении, закреплять умение прыгать на заданную длину с активным взмахом руками и толчком двумя ногами с мягким приземлением, совершенствовать навыки ходьбы и бега. ОРУ: с мячами. П/и: «Воробышки и автомобиль». М/п: «Друг за другом, ровным кругом».
	2
(10 минут)


	02.04

04.04
	

	    
	«Физкультурой занимаемся, силы прибавляются»
	  (На улице) Продолжать учить пролезанию в обруч правым и левым боком. Закреплять умение прыгать на заданную длину с активным взмахом руками и толчком двумя ногами с мягким приземлением, совершенствовать навыки ходьбы и бега. П/и: «Принеси предмет».
	1

(10 минут)
	05.04


	

	35

	«Прыг-скок, на лужок»

«Прыг-скок, на лужок»
	Научить прыжкам вверх с целью достать предмет; упражнять в прокатывании мяча под дугу с попаданием в предмет; закрепить навык ползания на четвереньках по скамейке; воспитывать смелость при выполнении упражнений на ограниченной площади опоры. ОРУ: без предметов. П/и: «Мой веселый звонкий мяч». Мп/и: «Море волнуется».
	2
(10 минут)


	09.04

11.04
	

	
	
	(На улице) Научить прыжкам вверх с целью достать предмет; упражнять броску мяча с попаданием в предмет; закрепить бег в заданном направление с остановкой на сигнал. Воспитывать смелость при выполнении упражнений на ограниченной площади опоры. П/и: «Птички в гнездышках».
	1

(10 минут)
	12.04


	

	    36
   
	«У сол​нышка в гостях»


	Познакомить детей с имитационными движениями; Совершенствовать умение прокатывать мяч (под дугу); Упражнять в ползании на средних четвереньках; Развивать быстроту, равновесие, ловкость рук. ОРУ: без предметов. П/и: «Заинька». Мп/и: «Найди где спрятано».
	2
(10 минут)


	16.04

18.04


	

	3

	«У сол​нышка в гостях»
	 (На улице)  Закреплять умение ходить и бегать по кругу вокруг предметов с останов​кой по сигналу; по​вторить упражне​ния в ходьбе и беге между двумя линиями; упражнять в прыжках на двух ногах вокруг предметов.  П/и: «Через ручеек».

	1

(10 минут)
	19.04


	

	37
	«Паровозик из Ромашкова»
	Познакомить детей с имитационными движениями; Совершенствовать умение прокатывать мяч (под дугу); Упражнять в ползании на средних четвереньках; Развивать быстроту, равновесие, ловкость рук. ОРУ: без предметов. П/и: «Заинька». Мп/и: «Найди где спрятано».
	2
(10 минут)
	23.04

25.04
	

	
	
	(На улице) Упражнять в перепрыгивании через препятствие на двух ногах, закреплять умение ходить «змейкой; совершенствовать навыки ходьбы и бега. Учить прыжкам на двух ногах через линию, развивать равновесие при ходьбе по ограниченной площади. П/и: «Дождик и солнышко».
	1

(10 минут)
	26.04


	

	Май (10 часов)

	38

	«Поиграем с солнечны​ми зайчи​ками»
«Поиграем с солнечными зайчиками»
	Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое заня​тие и желание участвовать в нем; научить детей прыжкам вверх с целью достать предмет; упражнять в прокатывании мяча под дугу с попаданием в предмет; закрепить навык ползания на четвереньках в тоннель; воспитывать смелость при выполнении упражнений на ограниченной площади опоры. ОРУ: без предметов. П/и: «Птички летают. Мп/и: «Принеси мяч».
	1
(10 минут)


	02.05

07.05


	

	
	
	(На улице) Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое заня​тие и желание участвовать в нем; научить детей прыжкам вверх с целью достать предмет; Закрепить построение в круг и движению в заданном направлении.  П/и: «Догони мяч».
	1

(10 минут)
	03.05


	

	39

	«Волшебная палочка-скакалочка»
«Волшебная палочка-скакалочка»


	Учить прыжки между предметами. Закрепить метание мяча на дальность двумя рукам. Воспитывать внимательность при выполнении физкультурных упражнений. ОРУ: без предметов. П/и: «Мяч в кругу». Мп/и: «Море волнуется».
	1
(10 минут)
	14.05

16.05
	

	
	
	 (На улице) Учить прыжки между предметами.  Продолжать учить детей прыжкам на двух ногах на месте, из обруча в обруч. Повторить передвижения змейкой в заданном направлении и с остановкой на зрительный сигнал.  Воспитывать внимательность при выполнении физкультурных упражнений. П/и: «Море волнуется».
	1
(10 минут)
	17.05


	

	40

	«На солнечной по​лянке»
«На солнечной по​лянке
	Научить детей ходить приставляя пятку одной ноги к носку другой; упражнять в спрыгивании с высоты, мягко пружиня ноги; закрепить навык бросков мяча о пол и ловле его, добиваясь ритмичности выполнения упражнения; развивать выразительность движений. ОРУ: с флажками. П/и: «Лохматый пес». Мп/и: «Ветер».
	1
(10 минут)


	21.05


	

	
	
	 (На улице) Научить детей ходить приставляя пятку одной ноги к носку другой; упражнять в спрыгивании с высоты, мягко пружиня ноги; добиваясь ритмичности выполнения упражнения; развивать выразительность движений. П/и: «Кошки и мышки».
	1
(10 минут)
	24.05
	

	    41
    
	«В гости к зайке»
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх, при исполь​зовании спортивного инвентаря.  ОРУ: с флажками. П/и: «Мой веселый звонкий мяч». Мп/и: «Тишина у пруда».
	2
(10 минут)


	23.05


	

	42
	«Вот оно какое наше лето»
	(На улице)  Закрепить навык ходьбы с перешагиванием через пред​меты; развивать меткость, равновесие; учить прыжкам вверх до платочка; П/и «Медведь»
	1

(10 минут)
	28.05
	


	
	
	Перспективный план утренней гимнастики.



Сентябрь 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
«Курочка Ряба»

I. Свободная ходьба за воспитателем (Курочка гуляет)

II. ОРУ

1. И. п.: стоя, повернуться к воспитателю. Поднять руки и опустить - «Курочка машет крылышками» Повторить 4-6 раз. 

2. И. п.: тоже, Присесть, постучать несколько раз пальцами по коленям - «Курочка клюёт зернышки», выпрямиться и поднять руки вверх.  Повторить 4-6 раз. 

3. Бег - «Курочка летает».

III. Погуляла курочка и пошла обратно к бабушке и дедушке (Спокойная ходьба за воспитателем).

3-4 неделя

Комплекс № 2 

«Бежала лесочком лиса с кузовочком»

I. Бежала лесочком лиса с кузовочком, устала пошла пешком. Чередование ходьбы врассыпную и бега за воспитателем. Стараться ходить и бегать, используя всю пло​щадь зала. Дети останавливаются и поворачиваются к воспитателю. А что в кузовочке? Лесные грибочки. Лесные грибочки для сына, для дочки.

II ОРУ (с грибочком) Нашла лисичка грибочек и показывает нам давайте и мы покажем.

1. И. п.: сидя на ковре, грибочек в правой руке. Поднять грибочек над головой и опустить на колени. Тоже выполнить левой рукой. Повторить 3-4 раза каждой рукой, 

2. И. п.: стоя, взять грибочек обеими руками, руки опущены. Присесть, поставить грибочек на пол, выпрямиться, присесть взять грибочек. Повторить 4-6 раз. 

3. И. п.: лежа на животе, грибочек в вытянутой вперёд руке, Поднять руки вверх и опустить. Повторить 3-4 раза одной и другой рукой. 

Поскоки на месте на двух ногах. 

III. Поиграла лисичка и пошла домой. Ходьба за воспитателем.[image: image1.png]



Октябрь 

1-2 неделя 

Комплекс № 1
А.Барто (Из цикла «Игрушки»)

I. Я люблю свою лошадку Причешу ей шёрстку гладко, Гребешком приглажу хвостик, И верхом поеду в гости. Ребята поскакали на лошадке быстро, затем медленно

II ОРУ

Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу, (Мишка показывает лапки).

1. И. п.: стоя, руки внизу. Поднять руки вперед, показать и спрятать их за спину. Повторить 6-8 раз.

Всё равно его не брошу, Потому что он хороший. Мишка обрадовался и начал играть
2. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги вверх, коснуться стоп ног и опустить на пол. Повторить 4-6 раз. 

3. И. п.: сидя, ноги свободно лежат на полу, руки на коле​нях. Поднять руки в стороны вверх, потянуться вверх, опустить руки. Повторить 4 раза. 
. 

4. И. п.: стоя, руки опущены. Присесть, постучать по полу, выпрямиться, затем присесть, «Кто там?». Упражнение проводится в быстром темпе 4-6 раз. 

5. Поскоки на месте - «Мишка радуется» (20-25 сек). 

III. Ходьба за воспитателем.

3-4 неделя 

Комплекс № 2 
«Пошел котик на торжок»

I. Пошел котик на торжок, Купил котик пирожок, 
Пошел котик на улочку, Купил котик булочку. 
Ходьба воспитателем. 

II ОРУ( с пирожком) 

Самому ли есть Либо деточке снесть? 
1. И. п.: сидя, ноги вместе, пирожок в обеих руках, руки внизу. Поднять руки вверх, посмотреть на пирожок, опустить руки. Повто​рить 4-6 раз. 

2. И. п.: стоя, пирожок в обеих руках, руки внизу. Присесть, положить пирожок на пол, выпрямиться. Повторить 4-6 раз. 

3. И. п.: сидя, ноги вместе, пирожок в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, коснуться пирожком пола, выпрямиться. То же выполнить в другую сторону. Повторить 3-4 раза в каждую сторону. 

III. Я и сам укушу,Да и деточке снесу.

Спокойная ходьба

Ноябрь 

1-2 неделя

Комплекс № 1 
«Козлятки и волк»

Дети одевают эмблемки козлят.

I.  Вышли козлятки гулять. Ходьба и бег. 

II. ОРУ(с платочками)

1.Козлятки любят играть. В кармашке у козляток лежали платочки И.п.: сидя, ноги врозь, Платочек держать за уголки обе​ими руками. Взмахнуть платочком вверх-вниз, движение выполнять энергично. Повторить 4-6 раз. 

2. Идёт волк. И.п.: стоя, платочек держать так же. Присесть, поднять платочек перед лицом - «Козлятки спрятались» 

Выпрямиться и опустить платочек. Упражнение выполнять эмоционально, в быстром темпе 4-6 раз. 

3. Ушёл волк , а козлятки продолжили игратьИ. п.: сидя, ноги вместе, платочек в обеих руках 

Наклониться вперёд, накрыть платочком носки ног, выпрямиться и показать пустые руки, затем по указанию воспитателя наклониться, взять платочек обеими руками и показать его. Повторить 3-4 раза. 

4. «Потанцуем с платочком» - дети выполняют разные движения: приседания, поскоки, взмахи и т. д. друг за другом. Положить платочки на место. 

Подскоки на двух ногах

III Поиграли козлятки и пошли домой. Ходьба за воспитателем.

3-4 неделя 

Комплекс № 2 
Г.Лагздынь «Петушок» 

I Петушок идёт важно. Ходьба и бег друг за другом. Ходьба между стульями за воспитателем 

II. ОРУ

1.Сидит петушок кукарекает. И. п.: сидя, руки на коленях. раз​вести руки в стороны и поднять ноги вперед и прокукарекать

По сигналу воспитателя опустить руки и ноги, отдохнуть. Повто​рить 3-4 раза. 

2. Петушок, петушок,

Подари мне гребешок,

Ну, пожалуйста, прошу!

Я кудряшки расчешу!

Петушок не хочет, прячется. Как прячется петушок?

И. п.: стоя за стулом, держаться руками за спинку стула. Присесть, держась за спинку стула, и выпрямиться. Повторить 4--6 раз. 

3. Нет гребешка. Петушок ищет И. п.: сидя на стуле, руки свободно лежат на коленях. наклониться вперед, посмотреть под стульчик и выпрямиться. Повто​рить 4-6 раз. 

4.Поскоки на месте на двух ногах.

III. Ходьба между стульями.

Декабрь 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
«Кто сказал «Мяу»

Дети одевают эмблемки щенка.

I. Чередование ходьбы и бега друг за другом ​«Идем искать кто сказал «Мяу»». Ходить, высоко поднимая ноги и обычным шагом. 

II. ОРУ Щенок услышал что кто-то опять сказал «Мяу». Он посмотрел Сначала внизу, затем наверху.

1.И. п.: стоя, руки внизу. Присесть, обхватить руками колени, выпрямиться, поднять руки вверх. Повторить 4-6 раз. Нет никого
1.  Искали, искали и устали. И. п.: сидя, ноги вместе, Наклониться вперед, стараться не сгибать колени, дотронуться до носков ног, выпрямиться и поднять руки вверх. Повторить 4-6 раз. 

3.Опять пошли искать. Может там наверху. Поскоки на месте на двух ногах, руки держать свободно .(15-20 сек).

 III. Не нашли кто сказал «Мяу» и пошли домой. Ходьба друг за другом​. 

3-4 неделя 

Комплекс № 2 

«Три медведя»

I.  Пошла Маша в лес и заблудилась.Ходьба и бег. 

II. ОРУ

1. Смотрит в одну и в другую сторону.И. п.: стоя, немного расставив ноги, руки подняты вверх. Наклониться в одну и другую сторону. Повторить упражнение 4-6 раз. 

2. Увидела Машенька дом. Вошла. Решила посидеть отдохнуть.И. п.: сидя на ковровой дорожке, ноги врозь руки впереди. Поднять руки над годовой, и опустить. Повторить 3-4 раза. 

3. Так Машенька устала что решила полежать. И. п.: лежа на спине,. Одновременно поднять ноги и руки, и опустить. Повторить 4-5 раз. 

 III.Пришли медведи и Машенька убежала. Бег друг за другом​. 

Январь 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
Л. Толстой «Спала кошка на крыше»

I. Пришла кошка на крышу. Ходьба между обручами положенными на пол в разных местах.

II. ОРУ(с обручами)

1. Нашла кошка обруч и начала играть. И. п.: сидя, ноги врозь, обруч в обеих руках. Поднять обруч не сгибая руки в локтях, Проложить обруч через голову на плечи, вернуться в исходное положение. Повторить 4--5 раз. 

2. И. п.: стоя, держать обруч обеими руками, руки внизу. Присесть, вынести согнутые руки с обручем вперед ​-« Посмотреть в окошко»,выпрямиться и опустить обруч. Повторить 3-4 раза. 

3. И. п.: сидя, ноги вместе, обруч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, положить обруч на пол, выпрямиться, показать воспитателю руки, Взять обруч и выполнить упражнение в другую сторону. Повторить 3-4 раза. Если дети теряют paвновесие можно предложить им развести ноги. 

III. Надоело кошке играть и она побежала домой

3-4 неделя 

Комплекс № 2
«Машенька и медведь»
I. Пошла Машенька в лес и заблудилась. Стала Машенька по лесу ходить и бегать. Дорогу искать. Ходить между деревьями. Бег между деревьями.

II. ОРУ 

1. Пришла Машенька к домику. Она так устала что решила отдохнуть И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вперед и опустить. Повторить 3-4 раза. 

2.Пришёл медведь и сказал, что Машенька теперь будет у него жить убираться. На полу лежали шишки, решила Машенька их собрать и играть. И. п.: стоя, ноги несколько расставить, шишку держать в одной руке. Присесть, коснуться шишкой пола, выпрямиться. Повторить 3-​4 раза. То же выполнить другой рукой. 

3. И. п.: сидя, ноги вместе, руками опереться сзади, шишка на коленях. Подтянуть согнутые ноги к туловищу - «Спря​тали шишку.», выпрямить ноги. Повторить 4-5 раз. 

4. Надоело Машеньке жить у медведя придумала она как убежать от Медведя и обрадовалась, запрыгала от радости. Поскоки на месте на двух ногах (20-25 сек). 

 III Мишка идёт, Машеньку несёт. Ходьба в колонне по одному. 

Февраль

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
«Чики-чики-кички»

I. Ходьба и бег (птички летят быстро и медленно). 

II. ОРУ

1. И. п.: сидя, ноги врозь, наклониться поклевать зёрнышки и выпрямиться. Повторить 4-6 раз. 

2. Н. п.: стоя, ноги на ширине плеч. Наклониться вперед, коснуться пальчиком пола (поклевали зёрнышки), выпрямиться. Повторить 4-5 раз. 

4. Бег друг за другом вокруг помещения, (птички полетели) (15-20 сек). 

 III. Спокойная ходьба в колонне по одному. Птички устали и летают тихо.

3-4 неделя 

Комплекс № 2
К.Чуковский «Путаница»

I. Гуляют звери и мы погуляем. Ходьба и бег в колонне по одному. 

II. ОРУ

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, в каждой руке шишка. Поднять руки в стороны, вверх и выпустить шишки из рук, чтобы они упали на пол, присесть, взять шишки и выпрямиться, поднять прямые руки вверх, посмотреть на шишки. Повто​рить 3-4 раза. 

2. И. п.: сидя, ноги врозь, руки на коленях. Поднять руки вперед, показать шишки, спрятать их за спину, стараться держать спину прямо. Повторить 4-6 раз. 

3. И. п.: стоя, расставить ноги пошире, руки поднять вверх. Наклониться вперед, положить шишки на пол между ног, вы​прямиться, по указанию воспитателя наклониться, взять шиш​ки и поднять руки вверх. Повторить 3-4 раза. 

4. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги, коснуться шишками носков ног, вернуться в ис​ходное положение. Повторить 3-4 раза. 

5. Поскоки на двух ногах на месте - «Белочки прыгают» (20-30 сек), Шишки держать в руках. 

III. Ходьба друг за другом​«Идем домой».
Март 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
«Огуречик, огуречик»

I. Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик. Ходьба змейкой за воспитателем между стульями. 

II. ОРУ

1. Мышка прячется. И. п.: сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки в стороны ​вверх, потянуться спрятать лицо, опустить на колени. Повторить 4-5 раз. 

2. Огуречик прячется.  И. п.: стоя за спинкой стула, держаться за нее обеими. руками. Присесть, смотреть вперед, стараться держать спину прямо, встать. Повторить 4-6 раз. 

4. Мышка убежала. Поскоки на двух ногах вокруг стула или между стульев (20-30 сек). - 

 III. Огуречик идёт дальше. Ходьба между стульев.

3-4 неделя 

Комплекс № 2 
В.Бианки «Лис и мышонок»

I. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 

II. ОРУ(с платочком)

1. И. п.: стоя, расставить ноги пошире, платочек держа" обеими руками за углы. Наклониться вперед, помахать платочком несколько раз вправо и влево - «Поласкаем белье», затем выпрямиться, потянуться вверх. Повторить 3-4 раза. 

2. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за углы. Присесть, поднять руки с платочком вперед, выпрямиться, опустить руки. Повторить 3-4 раза. 

3. И. п.: лежа на спине, платочек в обеих руках на груди. Поднять ноги и руки вперед, опустить. Повторить 3-5 раз. 

4. Поскоки на месте на двух ногах (20-30 сек). Платочек держать в одной руке. 

III. Ходьба друг за другом. 

Апрель 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 

Дети надевают эмблемы лисички.

I. Чередование ходьбы и бега в колонне по од​ному с флажком в руке. 

II. ОРУ

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажок держать обеими руками впереди. Широко взмахнуть флажком в одну и другую сторону. Повторить 6-8 раз в каждую сторону. 

2. И. п.: стоя, держать флажок обеими руками. Присесть, положить флажок на пол, выпрямиться. Повторить 4-5 раз. 

3. Поскоки на месте (20-30 сек), флажок держать в одной руке. 

 III. Ходьба друг за другом​«Идем домой». 

3-4 неделя 

Комплекс № 2 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, легкий бег. Построение в круг.

1. «Мы веселые петрушки»

И.П. ноги на ширине плеч, руки за спиной

В.1. руки вперед, пошевелить пальчиками, сказать «динь-динь-динь»

    2. И.П. 

2. «Петрушки надувают пузыри»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. приставить руки ко рту, сказать «пуф», развести руки в стороны, показывая какой большой пузырь.

2. хлопнуть в ладоши, сказать «хлоп» 

3. «Петрушки играют на барабане»

И.П. ноги вместе, руки опущены

В.1. присесть, постучать пальчиками о пол, сказать «тра-та-та»

2. И.П. 

Ходьба в колонне по одному.

Май 

1-2 неделя 

Комплекс № 1 
«Бабочки»
Ходьба в колонне по одному, легкий бег, ходьба на носках. На сигнал «Бабочки» бег друг за другом, помахивая руками, как крылышками. Построение в круг.

1. «Помашем крыльями»

И.П. стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища 

В.1. махи руками вперед-назад

    2. И.П.

2. «Спрятались»

И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе

В.1. присесть, обхватить руками колени

   2. И.П.

3.«Зайки»

И.П. прыжки на двух ногах на месте

Ходьба по кругу.

3-4 неделя

Комплекс № 2

«Грибочки»
Ходьба в колонне по одному, легкий бег, ходьба на носках. Построение в круг.

1. «Грибочки пляшут»

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу

В.1. развести руки в стороны

2. опустить руки, сказать «Ох!»

2. «Грибочки качаются»

И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе

В.1. наклон вправо (влево)

 2. И.П.

3. «Грибы-шалуны»

И.П. лежа на спине, руки вдоль туловища

В.1. поднять согнутые ноги и руки, побарахтаться

 2. И.П.

Ходьба по кругу.

