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Г. Сургут
Таланты трудно распознать,
Не всякий может в них поверить.
Таланты надо воспитать,
Их надо развивать, в них верить.
Простую истину признать,
Сумеет всякий, кто талантлив:
Таланты может воспитать,
Наставник, если сам талантлив.
Детская одаренность — одно из самых интересных и загадочных явлений человеческой психики, а говоря о детской одаренности, специалисты обычно рассматривают и исключительную категорию детского наследия — одаренных детей, и интеллектуально-творческий потенциал каждого ребенка. 
Реальная одаренность ребенка, та, с которой сталкиваемся мы в повседневной жизни, зависит не только от того, что даровано этому ребенку природой, но и от того, в какой среде он растет, какое получает образование, как сам заботится о развитии своего потенциала. Современная психология утверждает, что дар существует лишь в постоянном развитии, а потому умственный потенциал ребенка постоянно меняется, важно не упустить этот момент. Необходимо способствовать развитию каждой личности, довести индивидуальные достижения как можно раньше до максимального уровня.
       В числе ярких индивидуальных отличий ребенка – способность и одаренность. Как правило, под способностями  понимаются особенности ребенка, обеспечивающие высокие достижения в конкретном виде деятельности. Одаренность трактуется, как качественное своеобразное сочетание способностей, обеспечивающее успешность выполнения действий. «Развитие способностей, - писал С.Л. Рубинштейн, - совершается по спирали: реализующиеся возможности, которые представляют способность одного уровня, открывают новые возможности для развития способностей другого уровня». 
      Исследователями установлено, что наиболее благоприятный период для развития способностей – это дошкольное детство. В настоящее время выявлено разнообразие видов человеческой одаренности – общая интеллектуальная, художественная, творческая, лидерская (социальная), психомоторная одаренность. 
      Термин «психомоторная одаренность» включает в себя понятие «психомоторика» (от греч. psyche - душа и лат. motor - двигательный, приводящий в движение). Понятие  «психомоторика», характеризующее сферу определенных движений человека, находящихся в неразрывной связи с психическими процессами (память, мышление, чувства), впервые ввел выдающийся русский физиолог И.М. Сеченов, а в исследованиях Н.А. Бернштейна показана степень интеграции психомоторных способностей в психику человека. 
      Психомоторная одаренность проявляется в сфере движений, и заметить ее можно по следующим признакам:
· повышенная двигательная активность ребенка, ее разнообразие, стремление к овладению сложно координационными движениями;
· умение тонко различать движения по пространственным, силовым и временным параметрам, воспринимать и создавать новые на основе двигательного воображения;
· умение выступать инициатором двигательной деятельности, собственная позицию в ее построении (объяснять двигательные действия, знать точную их последовательность и качественную характеристику);
· использование своего «двигательного багажа» в новой обстановке (самостоятельно реализовывать двигательные навыки в интересных и полезных видах деятельности);
· умение проявлять настойчивость, азартность в достижении цели.
План работы: «ЮНЫЕ ТАЛАНТЫ»  рассчитан на детей 4-6 лет и предполагает повышение физических возможностей ребенка, увеличение его двигательной активности, развитие психомоторных способностей, спортивных навыков и творческого потенциала.
      Цель: совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в движениях, содействие гармоничному физическому развитию, обеспечение возможности самореализации одарённой личности в спортивном танце.
      Задачи:
Оздоровительного направления:
· формировать правильное отношение детей к занятиям спортивными танцами;
· формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья; 
· создавать условия для проявления положительных эмоций.
Образовательного направления:
· на основе определения уровня физической подготовленности и состояния здоровья применять индивидуальный подход в физическом развитии и выявлении двигательных интересов каждого ребенка;
· обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями;
· содействовать развитию двигательных и музыкальных  способностей.
Воспитательного направления:
· формировать устойчивый интерес  к занятиям спортивными танцами, желание использовать полученные двигательные навыки в самостоятельной деятельности;
· создавать условия для самореализации, участвуя в спортивных мероприятиях разного уровня.
Ожидаемые результаты:
· Разносторонняя и повышенная физическая подготовленность дошкольников (спортивная выносливость, ловкость, быстрота, гибкость, пластичность).
· Формирование начальных физических умений и навыков, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортивными танцами. 
· Умение взаимодействовать с партнерами в игровых, танцевальных и соревновательных ситуациях.
· Снижение показателей заболеваемости дошкольников, увеличение показателя индекса здоровья. 
Схема построения индивидуальной работы с одарёнными детьми
(спортивный танец)
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Перспективный план работы с одаренными детьми
МБОУ СШ №12 (дошкольное отделение)
«Юные таланты» на 2021 – 2024 г.
(спортивные танцы)
	Сроки 
	Содержание деятельности

	Сентябрь
	- Выявление одарённых детей (диагностика), составление плана работы с ними (индивидуальных маршрутов);
- уточнение интересов одаренности;
- организация работы с одарёнными детьми по спортивному танцу «Юные таланты!»;
- работа с одаренными детьми (выявление творческого потенциала, стимулирование физической активности).

	Октябрь
	- Знакомство с детьми, тестирование; 
- разработка индивидуальных маршрутов (ИОМ);
 - групповые и индивидуальные занятия.


	Ноябрь
	-Участие детей в осенних развлечениях;
-Участие в спортивном празднике ко Дню народного единства.

	Декабрь
	-Участие детей в Новогодних утренниках;
-Участие в зимних конкурах, играх, соревнованиях.

	Январь
	-Участие детей в проведении Рождественских развлечений;
-Участие в зимних конкурах, играх, соревнованиях.

	Февраль

	-Участие детей в праздничном мероприятии, посвященном 23 Февраля;
-Конкурс - лучшая танцевальная композиция на  тему: «Защитником отечества хочу я тоже стать!».

	Март
	- участие в праздниках, посвященных Международному женскому дню;
 - участие в интернет – конкурсах, онлайн-олимпиадах.
-участие в городских соревнованиях «Олимпийцы среди нас».

	Апрель
	- участие детей во всемирном Дне Здоровья, выступление  детей - «Маленькие гимнастки!»;
- участие в городских спортивных соревнованиях «Губернаторские состязания».
- участие детей в спортивном празднике ко Дню космонавтики.

	Май
	- итоговая фото - выставка, отчёт и презентация проведённой работы с одарёнными детьми по плану «Юные таланты» за год;
- участие детей в городских флэш-мобах ко Дню победы.
- участие детей в городских флэш-мобах ко Дню России.

	В течение года и в летний период
	- Работа по плану (см. приложение №2);
- индивидуальные развивающие занятия в различных формах, закрепление танцевальных элементов;
- летний праздник «Здравствуй, лето!», участие в проекте «В здоровом теле, здоровый дух!» с пед.-псих., в интернет-проектах.

	








1. Диагностика уровня развития способностей ребёнка его индивидуальных способностей и одарённости.


2. Определение целей и задач,  которые должны были быть достигнуты ребёнком по окончании реализации Плана.


3. Разработка учебно - тематического плана. Определение содержания, форм, методов и приёмов занятий)








4.Определение способов оценки успехов дошкольника, интеграция с другими специалистами.















