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Сургут
План индивидуальной работы учителя физической культуры с ребенком с ОВЗ.
Физическое воспитание детей с ОВЗ в ДОУ занимает особое место. В процессе физического воспитания и развития детей  происходит не только становление двигательной сферы ребёнка, но и осуществляется формирование умственных способностей, нравственно-эстетических чувств, развитие речи, закладываются основы целенаправленной и организованной деятельности.
      Целью физического воспитания с детьми ОВЗ является создание целостной системы педагогического процесса, обеспечивающего создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей и укрепления здоровья, учитывая возрастные и индивидуальные особенности дошкольников с ОВЗ, путём повышения физиологической активности органов и систем детского организма; коррекция двигательных нарушений; разработка и использование таких методов, приёмов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, в рамках реализации образовательных областей в соответствии с ФГОС ДОУ.
Задачи физического развития и физического воспитания детей с ОВЗ:
       Формировать у детей интерес к физической культуре и совместным физическим занятиям со сверстниками;
       Охранять жизнь и укреплять здоровье детей;
       Формировать правильную осанку и содействовать профилактике плоскостопия;
       Создавать условия и формировать у детей потребность в разных видах двигательной деятельности;
       Развивать у детей движения, двигательные качества, физическую и умственную работоспособность, учитывая возрастные и индивидуальные особенности;
       Тренировать у детей сердечно сосудистую и дыхательную системы, закаливать организм;
       Создавать условия для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний;
       Осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на развитие психических процессов и личностных качеств воспитанников, предупреждать возникновение вторичных отклонений в психофизическом развитии ребёнка;
       Учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого;
       Учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции;
       Формировать у детей игровые двигательные действия.
На занятиях по физическому воспитанию решаем как общие, так и коррекционные задачи.
Для успешной реализации коррекционной работы (низкий уровень показателей быстроты, координации, равновесия) мной было разработана следующая структура индивидуальной физкультурной ОД, которая проводится 4 раза в месяц (1,3 недели новый материал, 2,4 недели – закрепление).
 Средства физического воспитания:
1. Вводные упражнения.
2. Общие развивающие упражнения: для развития гибкости и равновесия.
3. Основные виды движений: для развития общей моторики и статической координации движений.
4. Коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;[image: Хочу такой сайт]
5. Спортивные тренажеры, спортивный инвентарь;
6. Подвижные музыкально-ритмические игры.
7. Релаксация, дыхательная гимнастика.

	Сроки исполнения
	Виды деятельности

	
	ОРУ
	Основные виды движений
	Подвижные игры
	Релаксация, дыхательная гимнастика

	Сентябрь
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: о.с., руки вниз
1- руки в стороны, вверх с хлопком над головой;
2- и.п.; 3-4 – тоже.
2. И.п.: ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1-3-пружинящие наклоны вперёд- длительный выдох; 4-выпрямиться- вдох.
3. И.п.: ноги врозь, руки на пояс.
1- наклон вправо, левая кисть по туловищу скользит вверх, правая-вниз; 2- и.п.;
3-4 то же в другую сторону.
	«Следопыты»
Ходьба по «следам», ходьба из обруча в обруч.
	«Паровозик»
Развивать внимание, координацию
движений,	умение
обращаться	 с предметом, освоение симметричных	и асимметричных
движений
	«Самовар» 

	
	3 неделя
4 неделя
	1. И.п.: руки на пояс.
1-2 – присесть, колени врозь, руки к плечам. Держать спину прямо.
2. И.п.: ноги вместе, руки за спиной.
1- поднять согнутую в колене правую ногу;
2- и.п.,3-4 – то же другой ногой.
	«Маленький мостик»
Упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по веревке боком, ходьба по ребристой доске)
	«Еж с ежатами» Произношение звуков, развитие координации, закрепление реакции на сигнал
	«Качели»




	
	
	3. И.п: ноги слегка расставлены. Руки на пояс.
1-4 - подскоки на двух ногах с поворотом вправо; 5-8 - то же в другую сторону.
	
	
	

	Октябрь
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.; ноги врозь, руки на затылке.
1-2- поворот вправо- выдох; 3-4-и.п.- вдох.
2. И.п.; ноги врозь, руки вниз.
1 - руки к плечам;
2 - руки вверх, посмотреть на них.
3. И.п.; ноги вместе руки вниз.
1- прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2-и.п.; 3-4 – тоже.
	«Спасатели»
Учить	лазать	на четвереньках по доске
	«Догони колокольчик» Развивать	быстроту, ловкость,		умение ориентироваться		в пространстве
	«Спящий котенок» 

	
	3 неделя
4 неделя
	1. И.п.: о.с., руки согнуты перед грудью.
1- развести руки в стороны- вдох;
2- вернуться в и.п.- выдох; 3-4 – тоже.
2. И.п.; руки за спиной.
1- поднимая согнутую ногу, подтянуть колено руками к груди; 2- и.п.
3. И.п.; ноги на ширине плеч, руки вверху.
1- наклон вперёд с одновременным отведением рук назад – выдох;
2- выпрямиться посмотреть на руки; 3-4 - тоже.
	«Маугли»
Учить ходить по канату прямо и боком с мешочком на голове
	«По узенькой дорожке»
	«Шишки»

	Ноябрь
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: ноги врозь, правая рука вверху, левая - внизу, пальцы в кулаки.
На каждый счет менять положение рук.
2. И.п.: ноги слегка расставлены, руки на пояс.
1- поднять правую ногу вперёд, носок оттянуть;
2- и.п.; 3-4 тоже левой ногой.
3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки сзади вниз, пальцы сомкнуть в замок.
1-3 – 3 наклона вперёд с махом руками назад вверх; 4-и.п.
	«Зайчики»
Учить прыгать с места через шнур, мягко приземляясь
	«Солнышко»
Развивать быстроту и точность движений
	«Осенний лист» 

	
	3неделя
4 неделя
	1. И.п.; ноги на ширине плеч, руки за головой.
1- наклон вправо, руки в стороны; 2- и.п.;
	«Полоса препятствий»
	«Голуби»
	«Ветерок»




	
	
	3-4 – тоже влево.
2. И.п.: ноги врозь, руки к плечам. 1-4 круговые вращения локтями вперёд с полной амплитудой; 5-8 то же назад.
3. И.п.: ноги вместе, руки на пояс. 1-4 – подскока на правой ноге;
5-8 – то же на левой ноге.
	Прохождение	по гимнастической доске с присяди и на прямых ногах с чередованием.
Развитие быстроты реакции, внимания,
сообразительности, умение сохранять равновесие
	Воспитывать у детей навыки	метания, развитие координации движений крупных и мелких    мышечных
групп,	ловкость, глазомер
	

	Декабрь
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг вправо, руки за голову; 2 - и.п.;
3-4 – то же влево.
2. И.п. — основная стойка, мяч в правой руке.
1 - руки в стороны;
2 - присесть, руки прямые, передать мяч в левую руку; 3 - встать, руки в стороны; 4 – и.п.
3. И.п. — стойка ноги на ширине плеч, руки за голову.
1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую - вверх;
3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п.
	«Мой веселый, звонкий мяч»
Учить бросать мяч вверх и мягко ловить двумя руками. Упражнять в ходьбе на носках и беге по доске
	«Мыши водят хоровод»
	«Поехали» 

	
	3 неделя
4 неделя
	1. И.п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке.
1 - руки в стороны;
2 - наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3 - выпрямиться, руки в стороны, мяч в левой руке; 4 — и.п.
2. И.п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс.
1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, левой рукой к правой ноге; 3 - выпрямиться; 4 - и.п.
3. «Велосипед».
	«Веселые путешественники»
Учить ходить прямо и боком по скамейке с мешочком на голове.
Упражнять в пролезании в обруч, не задевая его.
	«Бездомный щенок» Развивать		внимание, быстроту	реакции	и точность движений
	[bookmark: _GoBack]«Свеча»

	Январь
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п. лежа на спине, палка за головой. Поднять
правую прямую ногу, коснуться палкой ноги и вернуться в и.п. То же и с левой ногой.
	«Пожарные на учении»
Упражнять	в	лазанье	по лестнице, не пропуская реек
	«Море волнуется раз, море волнуется два»
	«Пчелка»




	
	
	2. И.п.: сидя, ноги врозь, палка на коленях. Поднять палку вверх, наклониться к правой ноге, коснуться носка и выпрямиться, вернуться в и. п. То же к левой ноге.
3. «Уголок».
	
	
	

	
	3неделя
4 неделя

	1. И.п.: стоя на коленях, обруч в обеих руках перед грудью. Поднять обруч вверх и наклониться вправо, вернуться в и. п. То же в левую сторону.
2. И.п.: о. с., обруч на правой руке. Вращать его на запястье правой руки. То же повторить левой рукой.
3. «Лодочка».
	«Волшебный мешочек» Учить	принимать
правильное	исходное положение и выполнять бросок при метании на дальность.
Упражнять в ходьбе широким шагом по скамейке с мешочком на голове
	«Вейся, венок»
Учить детей водить хоровод; упражнять в беге
	«Жук»

	Февраль
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: о. с., мяч в руках перед собой.
Подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками.
2. И.п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол и поймать его двумя руками.
3. «Ежики».
	«Самолет»
Упражнять в равновесии: ходьба по скамейке, ходьба по    веревке    боком,
перешагивание	через предмет.
	«Светофор»
Закрепление правил дорожного движения, развитие
подражательных
движений,	сохранение равновесие
	«Комар»

	
	3 неделя
4 неделя
	1. И.п.: стоя на коленях, флажки в руках у груди. Повернуться вправо, руки с флажками развести в стороны и вернуться в и. п. То же повторить влево.
2. И.п.: сидя на полу, флажки в руках у груди.
Наклониться вперёд, коснуться флажками носков ног и вернуться в и. п.
3. «Ножницы».
	«Ловкие обезьянки»
Упражнять		в	ходьбе	на носках и беге по доске Учить лазать по наклонной лестнице	чередующимся шагом
	«Льдинки,	ветер	и мороз»
Развитие
согласованных
движений	и	слов, ловкости, прыгучести
	«Душистая роза»

	Март
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: о. с., кубик в правой руке. Присесть, руку с кубиком вытянуть вперёд и вернуться в и. п.
2. И.п.: стоя на коленях, кубик в правой руке.
	«Ловкий мяч»
Учить подбрасывать вверх и ловить мяч двумя руками; бросок мяч об пол и ловить
	«Акула и рыбки» Развивать	умение
бегать в определенном направлении;
	«Улыбка маме»




	
	
	Повернуть туловище вправо, коснуться кубиком пальцев правой ноги, выпрямиться, переложить кубик в левую руку. То же к левой ноге.
3. И.п.: о. с., оба кубика стоят на правой ладони. Повернуться вокруг себя, смотреть на кубики. Повторить то же, поменяв руки
4. «Самолетик».
	двумя руками; катить мяч перед собой руками
	ориентироваться	в пространстве
	

	
	3 неделя
4 неделя
	1. И.п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Отвести руку с мячом вправо, повернуть туловище вправо, посмотреть на мяч и вернуться в и. п., переложить мяч в левую руку. То же влево.
2. И.п.: о. с., ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Поднять левую ногу, согнуть в колене, переложить мяч под коленом в левую руку и вернуться в и. п. То же правой ногой.
3. «Колечко».
	«Упражнения на наклонной доске»
Учить ходить и бегать по наклонной доске.
Упражнять в лазании по наклонной доске на четвереньках
	Цветочек»
Учитель					 предлагает детям потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев			весь			 корпус («цветочек				встречает солнышко»).							 Затем последовательно уронить												кисти («спряталось солнышко,						головка цветочка					поникла») согнуть руки в локтях («стебелек			сломался») и,	освободив				от напряжения					 мышцы спины,		шеи			и				плеч, позволив						 корпусу, голове					и						рукам пассивно упасть вперед, слегка		согнув			колени
(«завял цветочек»)
	«Бабочка»

	Апрель
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: сидя, ноги врозь, скакалка на ногах. Скакалку поднять вверх, наклониться вперёд, коснуться пола между носками и вернуться в и.п.
	«Кузнечики»
Учить пролезать в обруч. Упражнять	в	прыжках	с
	«Волшебный колокольчик»
Учитель	предлагает послушать, как звучит
	«Сказка»




	
	
	2. И.п.: стоя, скакалка сложена вчетверо, руки вверху. Поднять правое колено, скакалку положить на него и вернуться в и. п.
3. «Корзинка».
	места	через	невысокие предметы, сгибая ноги.
	колокольчик тихо и громко. Ребенок идет по кругу.	Когда колокольчик звенит тихо — приседает, когда громко — бежит
по кругу.
	

	
	3неделя
4 неделя

	1. И.п.: сидя на полу, ноги вместе, палка в руках. Поднять ноги и перенести их через палку, вернуться в и. п.
2. И.п.: о. с., палка на плечах. Присесть (спину и голову держать прямо), вернуться в и. п.
3. «Рыбка».
	«Юные циркачи»
Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с различным положением рук, в ползании на животе
	«Мыши в кладовой» Развивать			умение выполнять движения по сигналу;		упражнять детей	в	подлезании,
беге и приседании
	«Насос»

	Май
	1 неделя
2 неделя
	1. И.п.: о. с., обруч внизу (хват руками с боков). Наклониться и продеть в обруч сначала правую ногу, потом левую (надеть обруч на себя). Поднять обруч вверх и вернуться в и. п.
2. И.п.: сидя, ноги согнуть, поставить в обруч, руки в упоре сзади. Ноги поднять, развести врозь и вернуться в и. п.
3. «Лодочка».
	«Кенгурята» 
Учить		согласовывать движение	рук	и	ног поочередно			продвигаясь вперед (прыжки на двух ногах)
	«Классики»
Плоские	обручи выкладываются		в форме классиков
	«Отдых на море»

	
	3 неделя
4 неделя

	1. И.п.: о. с., мяч в правой руке. Руки поднять через стороны вверх, переложить мяч в левую руку и вернуться в и. п. То же повторить левой рукой.
2. И.п.: о. с., мяч в обеих руках. Подбросить мяч вверх, поймать его после отскока от пола.
3. «Велосипед».
	«Двигайся-замри»
Развитие ловкости, умение ориентироваться		в пространстве,		быстроты реакции,	координации
движений,	меткости, прыгучести, обогащение знаний
	«По	ровненькой дорожке»
Развивать
согласованность
движений рук и ног; приучать		ходить свободно в колонне по одному;	развивать чувство   равновесия,
ориентировку	в пространстве
	«Поющие звуки»
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